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Nepiexopeva (1/3)

OpLoMOC TNC aTtoKkALlvouoac cupumnepLldopac.
BaoLKA XOLpOKTNPLOTLKA TOU OpLOLLOU.
2XEON QTTOKALONC Kol KUpWOoNC.

ATIOKALON Kol onpoioLodotTnon.

H eéetaon tnc evvolac amo dtadopec
ETILOTNMEC.

H amokAlvoucoa cuumepLpopa oTn OXOALKN
Kolvotnta.

H madaywyikr oxéon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn
Tunua Gocodioc-Madaywytkng



Neplexopeva (2/3)

* HnapaBatikn cuunepidpopa.
* Ta aitia TnC mapoBatkoTnToc.
* OQewplec yLa TNV eMIBETIKOTNTA.

* Mopdec mapaatikng cupneEPLPopaAC OTO
oxoA&lo.

* HnopaBatikn cuunepipopa oto oxoAelo.

e Altia mapofatikng CUMMEPLPOPAC OTO
oxoAelo.

H madaywyikr oxéon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




Nepiexopeva (3/3)

o Avamtuélaka otadla kal ropapfaon.
o WuyoAoyka mpoBAnparta.

* JTLYMOTLOUOC.

H madaywyikr oxéon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




OpLloMOC TNC anokAivouoac GUUTEPLPOPAC

* Mia cuumnepipopad ekAopBavetal wc
arnokAilvouoa, otav StadpEPEL Ao TO
KOWWVLKA artodekto, OnAadn
SLo.pOPOTIOLELTAL OTTO TNV KOWWVLKN avTiAnyn
yLa Tnv anodoon tou poAou.

 Houunepipopa avtn Bewpeital emikivéuvn
YLOL TNV KOWVWVLKN oUVOXN KOl TNV EMITEVEN
TWV KOWWVLIKWYV OTOXWV Kol EKAapBavetol wc
armokAivouoa.

H madaywyikr oxéon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




Baolkd xapaKTneLoTKA Tou optopov (1/2)

e 2TOV OPLOMO TNC ATTOKALONC EVUTTOPYOUV
Tpla Baoka otoxeLa:

* H €vvola TOU KOWWVLKOU pOAouv, OTtou
npoodlopifovtoal ta mAaiowa 6paocnc mou
ouVBOETOVTOL OO TOUC KOWWVLKOUC POAOUC
TTOU OVOLEVETOLL VO EXEL O KATOXOC TOUC.

H madaywyikr oxéon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




Baolkd xapaKTnPLoOTIKA Tou oplopov (2/2)

To KOWVOVLOTLKO TLEPLEXOMEVO TOU pOAOU, OTTOU
ylveTal cadEC TWE 0 KATOXOC HLog BEonc EXEL
TEPLOPLOMEVA TTEPLOWPLOL UTTOKELUEVIKNC Hpaonc,
KaBwc 0 TpOMmoC amodoonc Tou POAOU TIPETEL VO
elval oUTOC TTOU TO KOWWVLIKO oUVOAOo Bewpel
nopadEeKTO.

H KOWWVLIKA MOpad KT AmOoTaor, OTNV OToLa ELCAYETOL N
£VVOoLa TNG UTTOKELUEVLIKNG dLaotaong otnv anodoon tou
polou. H duadopormoinon avtn eKTLHATOL Oto To PopE TOU
pOAou, 0 omolo¢ pmopel va eivoll armodEKTNC A AITAOC
nopaTNPENTNG HLlog ocupmnepldopac (avtoavtiAnyn tou polou).

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 10
Tunua Gocodioc-Madaywytkng



2XE0N AMOKALONG Kot KUPWGONG

* H gvvola tnC amokALonc cUVOEETAL UE TLC
£VVOLEC TOU KAVOVQ, TNC POoodoKLOC KOl TNC
KUPWONC, SLOTL yLaL VoL XOLPOLKTNPLOOUUE HLaL
CUUTIEPLPOPA WC ATIOKALVOU OO TIPETIEL VAL
£YOULLE UMTPOOTA MOC EVOV KOVOVQ TTOU
rniopafLadetal, Lo pn AVOLLEVOLEVN
ouumneptpopa Kol TEAOC To oxnua napaBaon-
KUpwaon.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 11
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




AnokAlon Kat onpaciodotnon

* H amokAivovoa cupnepldpopa amoteAEiTaL ATTO
SU0 BaoIKA CUCTOTLKA:

* Tn onuaotodotnon, SnAadn Tnv Eppnveila TNC
ekONAoUEVNC CUUTEPLPOPAC LECW EVOC
oUBOALKOU KWOLKAL.

* Tnv evtaén, SnAadn tnv katataén HULoC
OUUTEPLPOPAC OTNV KATNYOoPLa €N KOVOVLKOY
QIO TO OXNMOL KAVOVLKO [N KOVOVLKO.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 12
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




H e€€taon tnc Evvolog ano dtadopec
EMLOTNHMEC

* H amokAivouoa cupumepldopd amOTEAEL KEVTPLKO
evoladepov tnc Wuytatpkng, WuxoAoyiocg, Noukng
(EykAnuoatoloyia), Ttnc KowvwvioAoyloc.

e XTeVN €€ApTNON TOU TIWC OPLIETOL KOL TIWE OVTLMETWTTL(ETOL
N AmOKALON OO TOV TOTIO KOl TOV XPOVO.

* H wotopia tng tpEAac (Mo Qoukw).

e Kivnua Avtupuxlatptknc.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 13
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




H anokAivovoa cupnepidpopa otn oXoALKn
kowotnta (1/2)

* H €vvola tn¢ amokAivovooc cupumeptpopac otn
OXOALKN KowvotTnta €otlaleTal Kuplwe oTn
CUUTTEPLPOPA TWV HOONTWV KOl OTIOVIWE TWV
kaBnyntwv (6ookaAwv).

* H amnokAlon epUNVEVETOL WC LN TTPOCAPMOYN, 1N
EVTOEN OTO OYOALKO TTAOILOLO, WG LN OVTOTTOKPLON OTLG
QUTTOLTI|OELC TOU OXOALKOU TTOALTIOMLKOU XWPOU
(Bewpla Tou oplLakou avBpwrou).

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 14
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




H anokAivovoa cupnepidpopa otn oXoALKn
kowotnta (2/2)

* Evac AAAOC 0pLopOC Bewpel TNV ammOKALON WC Eva
doVOUEVO avavTiotolyiog avitAnPewy Kat Lopdwv
oupumnepldopac HeETafL TwV AAANAETILO pwVTWV
UTTOKELMEVWY, OTTOU N KABe popdn dpaonc,
QaMoppPEOUOA ATTO TIC UTTO SLapopdpwon n
StapopdwpeEVEC avTIANPELC QVTIKELTAL OTLC
npodlaypadec Tou poAou ekdopac TNC Kol TLG
npoodokiec Twv aAANAETILOPWVTWV UTTOKELUEVWV
(Bewpla tnc cupPoAiknc aAAnAentidbpaonc).

Ta aAAnAertidpwvta UTTOKELMEVA, aéloAoyouV
ETIOUEVWC TIC CUMTIEPLPOPEC TOU AANOU LE Baon TLC
TIPOCWTILKEC KOlL KUPLWC TLC KOWWVLKEC AVTIANYPELC
yLaL TO pOAO TOUC.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 15
Tunua Gocodioc-Madaywytkng



H napapotikn cvupunepidopa (1/3)

* [pocoyxn 6&v TavTIlETAL N ATTOKALVvOU OO UE
NV napoBoatikn cupumneppopa, .x.
oL UTIEPLPOPEC TTOU BewpPOoUVTaL EKKEVIPLKEC N
«TIPOOWTILKO OTUAY.

O O0poc¢ nopaPaTiKOTNTA TIPOEPXETOL ATIO TO
XwWpo tN¢ KowwvioAoyiag Ko tng Kowwvikng
uxoloyloc kat avtikaBlotd To VOLLKO OpOo
EYKANMATLKOTNTAL.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 16
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




H napafatiki cupunepidpopa (2/3)

H gvvola tnc mapofatikoTnToc XapokTnpLleL

Tn ou

urepLpopa evoc avBpwrmou N JULaC

opAd0C ATOUWY TIOU EPXETOL O avTiBeon UE
TOUC LOXUOVTEC KOLVWVLKOUC KOWVOVEC (£01uQ,
VOLLOUC, ouvnBeLec) evoc Aaou, pLag
KOWVWVLAC N KOWVOTNTAC.

Otav
nopa
EVKAN
ropal

n ntapoatikn cupunepldopa anoteAel
3oon VOULKOU kavova (adlknua,
na) , Tote erParAetal Tipwpla (EvOkn

BaTikoTNTA).

H noudaywylkn oxeon:
oAAnAenidpaon Kat emkovwvia LETALY eKMALSEUTIKOU Kal Labntr
Tunuo Gocodiog-Motdaywytkng
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H napafatiki cupunepidpopa (3/3)

H mapafatikotnta eivol Evvola oxXeTIKN, adou n
nopafatikn cvuunepipopa dev opiletal pe Baon to
eldoc N tn dvon tnc mpaénc, aAAA UE YVWHOVA TNV
avtidpaon Tou KowwvikoU cuvoAou. EtoL auto nou
onuepa Bewpeital eKTpomn eVOEXETAL AUPLO VA N
BewpeltoL R va pnv emoUPEL TO LOLO EVTOVEC HOPPEC
KOWWWVLIKOU EAEYYOU.

Kot 0 oplopog Aoutov Tn¢ mapoBotikoTnTog
gEopTATOL ATIO TOV TOTIO Kl TO Xpovo. To tbLo Ko ot
OUVETIELEC TNC TTapaBaonc umtokelvtal o €eAl&eLc Kall
aAAayEc.

H noudaywylkn oxeon:
oANAenidpaon Kot EMUKOWVWVIA LETOEY EKTTALOEUTIKOU KOl padntn 18
Tunuo Gocodiog-Motdaywytkng



Ta aitia tnc nopapotikotnrac (1/2)

AUO peyalec oxoAec Tne Puxoloyiac Exouv
Slotunwoel Bewplec yla ta aitia TG
nopaBatikotTnToc.

O S. Freud opilel mwc¢ Ta altia e
rnopoBoatikotntac elvat Epduta Ko
evOoyevn. XapaKkTtnpLoTIlkn elvat n ¢pacn tou
Freud: «Auto mtou bev noBel n Puyxn kamolou
avOpwTtou dev xpelaleTal va amayopEUTEL,
artoKAELETAL OTTO OVO TOU.

H noudaywylkn oxeon:
oANAenidpaon Kot EMUKOWVWVIA LETOEY EKTTALOEUTIKOU KOl padntn 19
Tunuo Gocodiog-Motdaywytkng



Ta aitia tng napapfatikotnrac (2/2)

AKPLBWG N uTtoypApLLoN TNG EVIOANG «OU (POVEUTELCY,
oG ETLBEPALWVEL OTL KATAYOUOOTE ATIO L0 OTEAELWTN
yevealoyikn oelpa doviadwy, mou €xouv tn dida tou
$OVOoUL 0TO ailpa Touc, OTWC LoWC KaL EUELC akOopn.» (S.
Freud , Emtikoilpec mapatnpnoOELC YLOL TOV TIOAELO KoL TO
Bavarto).

H deUtepn oxoAn, n omnola xwpiletol og Suo KATEVUOBUVOELC
avadpEPEL TTWCE TO ALTLA Elval EEWYEVH KoL TTOALTLOTLKAL.
2NUOVTIKO poAo dtadpapatilouv ol teptBaAlovTikol
TOPAYOVTEC, N Aywyn Kat n padnon.

H noudaywylkn oxeon:
oANAenidpaon Kot EMUKOWVWVIA LETOEY EKTTALOEUTIKOU KOl padntn 20
Tunuo Gocodiog-Motdaywytkng



Oewpieg yia tTnv enBetikotnTa (1/4)

* OL U0 KatevBUvoeLc avenTuéav Bewpleg
eLOLKOTEPQ YLOL TNV ETUOETIKOTNTA, TTOU TNV
ouvdualouv PE TNV apaBatikotnta N
ETILKPATNOE VA AELOTIOLEL KOl N EYKANaToAoyLa
TLIC aroPEeLc TNC ya tTnv €€nynon tTng
nopapBatkotntoc:

e o) tn pataiwon — frustration (exknpoowmnot:
Dollard, Miller, Bergowitz)

B) tn nabnon ko tn pipnon (ekmpoowrot:
Bandura, Walters).

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 21
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




Oewpieg yia tnv embetikotnta (2/4)

O Dollard avadepel twc «n UTTAPEN LLOC
natalwonc odnyet mavia o€ o popdn
ETILOETIKOTNTAC EVAVTILOV TOU TTPOOWTTOU N
QVTLKELMEVOU oV BewpeLtal n attia tTng
Hatolwonc N eKAapPavetol ocav TETOLO».

H noudaywylkn oxeon:
oANAenidpaon Kot EMUKOWVWVIA LETOEY EKTTALOEUTIKOU KOl padntn 22
Tunuo Gocodiog-Motdaywytkng



Oewpieg yra tnv embetikotnta (3/4)

H dopikn Bla AoLmtov mou aoKeLTolL Ao TV Kowvwvio
O£ KATOLA OO TA HEAN TNC elvatl mBavo va
NMPOKAAECEL TAOELC eTIOETIKOTNTAC N EKSIKNONC O€
auTtou¢ Touc avBpwrouc.

H Bla tng Kowwviog evavtio ot ATOUO QUTA, ToUg
obnyei va pEpovtal pe BLOL SLoTL ET[L@ETLKOTF]TOL elval
n avtidpoon otnv Katarnieon.

O avBpwToc ToU VIWOEL OTL EVW EXEL KATIOLEC
SuvaTOTNTEC, LOTOLWVOVTOL OL GTOXOL TOU HOVO KOl
LLOVO eTteldn} OV EXEL XPAUOTO VO TOUC
TPAYOTOTIOLOEL EVOEXOUEVWC VAL KATAPUYEL OTNV
nopavopio  otnv KAomn

H noudaywylkn oxeon:
oANAenidpaon Kot EMUKOWVWVIA LETOEY EKTTALOEUTIKOU KOl padntn 23
Tunuo Gocodiog-Motdaywytkng



Oewpliec yia tnv embetikotnta (4/4)

To OtL o€ pLa Kowvwvia kaBopilovtal ol TPoodoKiEC armo Eva
rodiL avadoya LLE TO XPWHA, T E000Q KO TLC KOLWVWVLKEC
B£0eLC TWV YyoVLwV ToU pmopel va odnyrnoeL auto to modl
o€ €MLOETIKNA, LOWC Kal EYKANMATIKA cupmnepldopa.

O pATOLOMOC TTOU BLWVOUV KATIOLEC KOWVWVLKEC OpAdEC, oL
SLaPOPETIKEC EKTTIALOEUTIKEC EVKALPLEC avaAoya UE TO
glcodnua  akopa Kat tnv Kkataywyn, n dSuvatotnta
KATIOLWV KOLVWVLKWV OHAS WV VaL EXOUV TIEPLOCOTEPOL
evoladEpovta, eneldn SLBETOUV OLKOVOULKN AvEDN,
odNYyouV TIC aVOPWTILVEC OXECELC OE AVTAYWVLIOUO, POOVO
lowc¢ Kal piooc akopa.

H ntapapfatikn cupmnepipopd Bewpeitol cuxva we n
£Kkdpaon ToU HLoOoUC TTou €xouv ol avBpwrtoL tou viwBouv
nwc adlknOnkav séattiog Twv KOWWVIKWY SOUWV.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 24
Tunua Gocodioc-Madaywytkng



MopdEc napaBatikinc cupunepldpopac oto
oXOAE&io

NopaBatiky) cupuepLPopa 0€ KOLVWVLKEC Kot
AAAec oxeoelc ov dtadpapatifovtal oTo XwpPo
ToU oXOAglov, epdaviletal PETAED:

MaOntn kat e€ovolac (apyomopleg, ATTOVOLEC,
OKOLOLOLPXELD, aVUTIOKON)).

MaOntn kot padnuatwyv (emaveltAnUUEVN EAALTTNC
TPOETOLUOCLA OTO OTILTL, APVNON CUUUETOXNC OTLG
EKTIOLOEUTIKEC SLodLKAOLEC).

MaOntn kot SaokaAou (yuvdaiec ekppaoeLc,
avapupootn cuunepldopa, dStatapaén tou
naénuortoc).

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 25
Tunua Gocodioc-Madaywytkng



H napafatikn cupnepipopd oto oXOAELO

(1/3)

* MaOntn ko padntn (kafyadec, amelhec,
ekBlaopot, Bla).

MaOntn kat wloktnoiac (kapipo PLBALlwy,
eAewpn ppovrtidac, kataoTpodEc,
BavdaAiopol).

Mabnti kat Kowvwviag (kataotpodr KPATIKNC
neplovoloc.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 26
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




H napafatikn cupnepipopd oto oXOAELO

(2/3)

2TLC CUVELONOELC TWV EUTTAEKOUEVWVY OTNV
ekrtoltdevTikn Stadlkooio UTTAPXEL CUXVA N
npokataAnyPn nwc eKMALOEVTIKOC Kol LaOnTeC
dev glval cuvepyatec aAAd avtiaAor, kO Kol
exBpol.

Aoaokalokeviplkn popdn dtdaockaAioc = O
nadntnc viwBeL mwc eUTTAEKETAL OE KATL TTOU HEV
elval OLKO Tou adoU TO XwPO KAl TO XPOVO ToV
Slaxelpiletal o eKMALOEVUTIKOC, OTIWC AUTOC
KPLVEL.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 27
Tunua Gocodioc-Madaywytkng



H napafatikn cupnepipopd oto oXOAELO

(3/3)

* Av 0 eKTTALOEVUTLKOC ELVOL QUTAPXLKOC KoL EXEL
TILWPENTKA CUUTTEPLPOPA TOTE OL OXECELC TTIOU
Snuiovpyouvtal HeTaéL padbntn Ko
eKTIOLLOEVUTLKOU Elval OXEOCELC avTmABeLac n
Kol pioouc. O nabntnc mapaPaivel KOVOVEC
yLa vol eKOLKNOEL Tov HoVaOLKO EKITPOCWTIO
TOUC.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 28
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




Ailtia mapafatiknc cupneptpopac oto
oxoAeio (1/4)

* Evac padntnc pe SlatopakTtikn cupumnepldopa
lOWC KoL vaL Elvail Evac Habntne amotuXNUEVOC
N TOV £XOUV OLVTLHETWILOEL WC ATTOTUXNHEVO.

* Av 0 EKTTOLOEUTLKOC OVTLUETWTTILOEL KATTIOLO
Hadntn wc amoTuXNLEVO N KOUTO N EMLOETLKO,
TOTE evOEXOUEVWC Kol TO TtaltdL va KataAnEet
va pEPETL £TOL €€aLTioC TOU PALVOUEVOU TNC
OLUTOEKMANPOUMEVNC tpodNnTELQC.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 29
Tunua Gocodioc-Madaywytkng




Ailtia mapafatiknc cupneplpopac oto
oxoAeio (2/4)

H amoucia KVATPWYV yLo TOV EYKALLATIOUO TWV
nabntwv oto oxoAeilo, SLOTL oL OXOALKEC SLOOIKAOLEC
elval TTOAUTIAOKEC Kol BapeTEC.

H kuplapyia TG oxoAlkng avBevtiac Kot n emBoAn
KOVOVWYV oOnVeL Touc HaBntec o€ GUOLKEC
avtldpaoelc.

H aduvapia / avikavotnta Twv oXOALKWY apXwy va
SLOXELPLOTOUV TIC OXECELC KOl TA TIPOBAN AT TWV
HoonTwv.

H avaykn Twv padbntwv va kepdiloouv Ttnv mpoooxn Ko
10 evOLadEPOV TwV EVNALKWY Kol TwV opnNAlKwv.

H naudaywylkn oxeon:
aMnAenidpaon kot emikowwvia LETOEU ekmaldeuTikoL Kal Hodntn 30
Tunua Gocodioc-Madaywytkng



Ailtia mapafatiknc cupneptpopac oto
oxoAeio (3/4)

[eviKA Ta ATtopa tou odnyouvtal otnv ekdNAwaon
napaBauan o urteptcbopaq xapaKranZovrou amno
ECWTEPLKEC CUYKPOUOELG, OL OTTOLEC Elvall anore?\soua elte
erpeLEioc popewv dLopopETIKWV TMOATIOPWY ELTE
tautoxpovng N aAAnAodiadoxng kKowvwvikomoinonc.

TEtola mapadelypata eivol oL LETAVAOTEC, OL
TTOALVWOOTOUVTEC KOl OL LELOVOTNTEC (Bewpia TOU opLakoU
avBpwrov). H SUTAR KOWWVLKOTIOLNTLKH EMOpaon Tou Tou
OLOKELTOL TOOO ATtO TO OXOAELO OCO KOlL ATIO TNV OLKOYEVELQL.
H cuykpouon Twv NMOATLIO UKWV SOUWY TOU OXOAELOU Kall
TNC OLKOYEVELOC UTTOPEL VA 00NYNOEL o€ acadeic
NPOOOLOPLOMOUC TWV UTIO ETITEVEN OTOXWV KAl TWV LECWV
yLaL TNV EMLTEVEN TOUC.
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Ailtia mapafatiknc cupneptpopac oto
oxoAeio (4/4)

AA\O atltLo:

TO YEYOVOC OTL pepLkoi EpnPol armodacilovv cuveldnta va
(noouv evav dLadopeTIKO TPOMOo (WG A0 OUTOV TWV
yoviwv Touc. Etol, tautifovtol Kol GUMMUETEXOUV OE VEEC
OUAOEC CUVOUNALKWY HEPLKEC ATIO TLC OTIOLEC Elvaoll
EKKEVTPLKEC, EVW AAAEC Ba pmopoloayv va XopaKTNPLOTOUV
wC¢ amokAilvouoec.

AUTEC ol opadec BEAyouv Touc veouc edbriBouc pe TNV TOAUN
KOlL TN 6uvauu<c')tr]rd Touc. Mmnopouv c')qu val Katavrr']oouv
KOTOTILEOTLKEC YL TOUC €0 Bouq aUTOUC e€atio auTng
NS SUVAULKOTNTOC LE TNV omtola avTlpeTwrii{ouv tn {wn.
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Avamntuélaka otadia Katl mopafaocn

Yrapxouv OpwCE Kol VEOL AvBpwTIoL OL oTtoloL KATA TN
Sdlapkela tnG ednpPelag mepvouv petafatika otadlo
otn Stapopdwon thC oupmePLPOoPAC TOUC.

Kata ¢paoelg, bnAadn, eivat duvato va epdoviceL o
epnPoc mapaBatikn cuunepldopa yla va ivor
QPEOCTOC 0TOUC piAouC Tou A KOl OTOV EQUTO TOU
(Tt.X. mepndavia yLa LLKPOTIOPAVOULEC).

AUTEC OpwC ol Ttepilodol eival cuvNBwWC ULKPEC KoL
NAPOSLIKEC EVW, 0TO TEAOC AUTWV, 0 €pnPoc otapata
va epdavilel mapoBatikn cupnepldopd Kot
EVOEYXOLEVWC VAL TNV KOTAKPLVEL.
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WuyoAoyika npofAfpata

e Altia yLa opafatikn kot amokAivouoa
CUUTTEPLOPA UTTOPOUV VA ATTOTEAECOUV OUWCG
kot coPBapa PpuxoAoyika mpoARpota mou
TTEPVOUV oL VEOoL avBpwTol kata tnv epnPeia
TOUC.

OL eKPPAOELC TETOLWV TIPOBANUATWY UTOPEL VO
elval n KAomn, To ayyxoc¢, n katabAwpn, n
EMOETIKOTNTA, N KN-TTPOCAPHOCTIKOTNTO TWV

QTOUWYV OQUTWYV OE VEX KOWVWVLKA TtEpLBaiovra.

Ta mpoBARpoTa AuTA €lvol cuvOUAOHOC
avikavotntac aviiAnync cuvalodOnuatwy,
oléLwv KATT. Kol YU(NARG QUTOEKTIMNONG.
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2ZTLYLLOTLOLOG

E€autiac auTtwyv Twv Un cuveldnta EAEYXOUEVWV
ouuTEPLPOPWVY, OL VEOL TIOAAEC DOPEC
otypati{ovral pe XapaKINPLOHOUC OTIWC
«OTIPOOAPMOOTOC», KVEUPLKOCY, «TOpaélog» K.qQ.
TOUC oTtolouc SUOKOAO TOUC ALITOSLWYVOUV Kall Ol
orolol KkataAnyouv va otlypati(ouv tov
XOLPOLKT POl TOUC OE GUVOALKO €Ttimedo.

Tote ol cupmepldpopec eival Suvatov va
kKaBopLotoUv armo auTouC akpLPwe Toug
XOLPOKTNPLOUOUC TTOpA OO TIC EOCWTEPLKEC
OVAVKEC TWV ATOMUWYV, LLE ATIOTEAECHA TO
NPOBANHA VoL SLALWVLOTEL.
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2uvnOn AaOn yLa TNV QVTLUETWTILON TNC
nopofatiknc cupnepitdpopadc (1/2)

* [oAMol ekntatdevtikol (Kot yovelc)
npoomnabouv va «CUVETIoOUVY Ta TTaLOLA
xpnotpomolwvtac Bla (pwveg, amelle,
TILWPLEC, CWLOTLKEC TLULWPLEC).

* [IpoomaBouv dnAadn va pabouv ota odla
TOUC va LN Xpnolyomolouv Bia xovtoc (ko
apa tapovolalovtac ota madLd) we Lovo
neoo tn Bia! Me tétolou €l60OUC TAKTIKEC
£Youv omavia Kot apdiBola amoteAeopata
yLotl:
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2uvnOn AdOn yla TNV AVILHETWLON TNG
nopofotikng cvupunepidopdc (2/2)

e Aev npoodEpouv oto atdi pa evaAlakTikn Avon
QVTIMETWTILONG TtPOoBANUATWY. Aglyvouv oto raLdi, Twe
otav mapovoLaletal evo mPoPANUa, 0 LOVOC TPOTIOC
va to AUBel elval n xpRon Biag (AekTikn N cwpaTKA)
Anpovupyeitonl poBoc oto noadi.

e Aev maveL otnv ouoia va eivat mapafatng, amAd To
KOAUTTTEL KOLL TLEPLUEVEL TNV KATAAANAN gukatpla.

To maudi uaea'wa va pEPETOL B(oua LECW TNC MLNONC.
Y€ KAOe rcepmrwon TLILWPNTLKAC OU uneptcbopaq TO
£PWTN Lot elval Ttolov teAkd wdeAei n ttuwpta TO
rioltdi 1] Tov EYWIoHO auToU IOV TO TLUWPEL
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Znpeiwpa Adetodotnonc
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ylo epmopLkn xpnon, epooov avto tou {NtnO«L.

Q¢ Mn Eumopkn opiletal n xpnon:

* mou Sev nmepAapUPAVEL APETO 1) EUUECO OLKOVOULKO OdEAOC Ao TNV XProN TOU £pYOU, YLa TO SLAVOUEQ TOU £PYOU Kol
adelodoyo

* 1ou &ev mepAapPAveL OLKOVOULKA cuvaAlayr wg mpolndBeon yla tn xprion 1 mpocfacn oto £pyo

* 1ou &ev npooTopilel oTo SlavouEa ToU €pyou Kol adelodOX0 EUPETO OLKOVOULKO 0deAOG (TL.X. dtadnuioelg) amod tnv
TtpofoAn Tou €pyou o€ SLadlkTuaKko TOTo

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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