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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Αυθορμητισμός
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Περιεχόμενα ενότητας

1. Ο αυθορμητισμός στον αυτοσχεδιασμό.

2. Προτεινόμενες δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια.
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Σκοποί ενότητας

6

1. Οι φοιτητές/τριες να αντιδρούν αυθόρμητα σε ερεθίσματα που 
έχουν σχέση με παραστάσεις που έχουν αποκτηθεί από τη 
λειτουργία των αισθήσεών τους.

2. Να ρισκάρουν την ''εικόνα'' τους, αντιδρώντας αυθόρμητα σε 
άλλα πρόσωπα στην ομαδική δουλειά. 

3. Να ανταποκρίνονται σε έναν φανταστικό ρόλο σε μια δεδομένη 
κατάσταση, χρησιμοποιώντας αυθόρμητα τη φαντασία τους για 
να δημιουργήσουν κίνηση, φωνή και σωματική έκφραση. 

4. Να μάθουν να συγκεντρώνονται και να δουλεύουν στο ''τώρα'', 
να ακούν, να εστιάζουν και να αντιδρούν με μεγαλύτερη 
ειλικρίνεια, από το υποσυνείδητό τους.

5. Να μάθουν να αποδέχονται τις ιδέες τους, τις ιδέες των 
συμπαικτών/τριών τους και τις ιδέες της ομάδας. 
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Ο αυθορμητισμός στον 
αυτοσχεδιασμό. 
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Ο ορισμός του αυθορμητισμού

• Ο αυθορμητισμός ορίζεται σαν τη διαδικασία από τη 
γέννηση του φυσικού συναισθήματος ως την 
εξωτερίκευσή του, διαδικασία που δεν υφίσταται 
εξωτερικούς περιορισμούς, ή σαν κάτι που ξεπηδά 
από ένα σκίρτημα της στιγμής και που δεν είναι 
αποτέλεσμα λογικής διαδικασίας. Το κεντρικό σημείο 
στη δουλειά με τον αυθορμητισμό είναι το να 
ξαναμάθουμε την ικανότητα να λέμε και να κάνουμε 
το πρώτο πράγμα που μας έρχεται στο μυαλό. 
Επομένως, αυθορμητισμός στον αυτοσχεδιασμό είναι 
το να κάνεις ό,τι σου έρχεται στο μυαλό και το να 
παίρνεις ρίσκα. Ο αυθορμητισμός κάνει τους 
ηθοποιούς να παραμένουν ειλικρινείς στις ενέργειες 
και στις αντιδράσεις τους. 
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Τα τρία επίπεδα υποστήριξης

Τρία επίπεδα υποστήριξης πρέπει να υπάρχουν, 
ώστε οι παίκτες να νοιώθουν άνετα στο να είναι 
αυθόρμητοι:

• Οι παίκτες θα πρέπει να επιτρέπουν στον εαυτό 
τους να είναι αυθόρμητοι.

• Καθένας να μην κριτικάρει τον άλλον, αλλά να 
τον βοηθάει.

• Οι παίκτες πρέπει να είναι συγκεντρωμένοι στο 
παρόν κάθε στιγμής και να ακολουθούν εκείνο 
που έρχεται.
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Βασικά στοιχεία της ομαδικής 
δουλειάς 

• Η λογοκρισία πρέπει να βρίσκεται σε 
χαμηλότατα επίπεδα. 

• Πρέπει να υπάρχει αίσθηση αποδοχής, 
αλληλεγγύης και βοήθειας, έτσι ώστε το 
αυτοσχεδιαστικό υλικό να ''ανοίξει'', να γίνει πιο 
πλούσιο, να αναπτυχθεί. 

• Η ελευθερία έκφρασης πρέπει να επιτευχθεί 
στην ομάδα ώστε, μετά, οι μαθητές να νοιώσουν 
ελεύθεροι να ρισκάρουν την εικόνα τους. 
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Προτεινόμενες 
δράσεις/ασκήσεις/παιχνίδια.
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Παιχνίδι μπάλας

• Στεκόμαστε σε κύκλο και πετάμε μια φανταστική μπάλα 
ο ένας στον άλλον. Πριν τη ρίξουμε πρέπει να ψάχνουμε 
με τη ματιά το πρόσωπο στο οποίο πρόκειται να τη 
ρίξουμε. Πρέπει επίσης  να διατηρούμε τη ''μπάλα'' στο 
ίδιο ''μέγεθος'' και ''βάρος''. Σα να πρόκειται για αληθινή 
μπάλα, να μη την πετάμε πολύ δυνατά για να μη 
χτυπήσουμε τον απέναντι, ούτε πολύ ψηλά γιατί δε θα 
μπορεί να την πιάσει. Να είμαστε συγκεντρωμένοι. Να 
μη μιλάμε και να έχουμε τα μάτια μας και το μυαλό μας 
στη μπάλα και στο παιχνίδι. Προσπαθούμε να είμαστε 
ρεαλιστικοί και όχι αστείοι και να κάνουμε το παιχνίδι να 
προχωρήσει.
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Αυθορμητισμός και κριτική σκέψη

• Η ολοκληρωτική συμμετοχή είναι πολύ 
σημαντική στη διαδικασία του 
αυθορμητισμού. Επομένως, η κριτική σκέψη 
θα πρέπει να ενεργοποιείται είτε πριν είτε 
μετά τον αυτοσχεδιασμό, αλλά ποτέ κατά τη 
διάρκειά του, για να δώσει χώρο στην 
αυθόρμητη δράση. Η αντίδραση, λοιπόν, στα 
ερεθίσματα θα πρέπει να γίνεται χωρίς 
σκέψη.
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Μπάλα ήχου

• Οι φοιτητές στέκονται σε κύκλο και πετούν ο 
ένας στον άλλον μια φανταστική μπάλα, 
κρατώντας επαφή με τα μάτια με αυτόν στον 
οποίο πετούν τη μπάλα. Όταν ο πρώτος παίκτης 
πετάει τη μπάλα, κάνει έναν ήχο. Όταν ο 
δεύτερος παίκτης πιάνει τη μπάλα 
επαναλαμβάνει τον ίδιο ήχο και μετά πετάει τη 
μπάλα σε έναν άλλο κάνοντας έναν καινούριο 
ήχο. Οι παίκτες πρέπει να αρχίζουν σιγά σιγά να 
αυξάνουν την ταχύτητα καθώς θα αισθάνονται 
όλο και πιο άνετα στο παιχνίδι.
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Μπάλα λέξης

• Πάλι σε κύκλο, αυτή τη φορά οι φοιτητές πετούν την 
φανταστική μπάλα και λένε μια λέξη. Όποιος πιάνει 
τη μπάλα πρέπει να πει την πρώτη λέξη που θα του 
έρθει στο μυαλό με ελεύθερο συνειρμό. Είναι ένα 
παιχνίδι ελεύθερων συνειρμών. Κανείς δεν πρέπει 
να λογοκρίνει τους παίκτες, αντιθέτως, πρέπει να 
τους ενθαρρύνουμε να λένε γρήγορα τις νέες λέξεις. 
Οι παίκτες δεν πρέπει να έχουν τον καιρό να 
σκεφτούν μια λέξη, αλλά απλώς να αντιδρούν 
αμέσως. 
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Μπάλα εικόνας

• Οι παίκτες στέκονται σε κύκλο και πετούν τη 
φανταστική μπάλα ο ένας στον άλλο. Μετά την επαφή 
με τα μάτια, ο παίκτης λέει μια φράση που δηλώνει 
εικόνα. Ο παίκτης που πιάνει τη μπάλα πρέπει να 
δώσει μια άλλη εικόνα που του ήρθε στο νου με 
συνειρμό, εξ αιτίας της πρώτης, πετώντας την εικόνα 
σε έναν άλλον παίκτη που πρέπει να απαντήσει. 
Προσέξτε, ώστε οι εικόνες να προχωρούν και 
αντιδράτε με την πρώτη εικόνα που σας έρχεται στο 
μυαλό. Να αντιδράτε στην τελευταία εικόνα που 
ακούστηκε. Να είστε αυθόρμητοι, να βοηθάτε τους 
συμπαίκτες σας με την ανοχή σας και να μην 
κατακρίνετε. Οποιαδήποτε εικόνα είναι αποδεκτή.
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Γραμμή φωτιάς

• Η τάξη χωρίζεται σε ομάδες των 4 – 5 ατόμων. Ένα 
πρόσωπο στέκεται απέναντι από τα υπόλοιπα της ομάδας 
του. Αυτοί που στέκονται στη γραμμή εναλλάσσονται στο 
να προφέρουν μια λέξη σαν να ''πυροβολούν'' τον παίκτη 
που είναι μόνος απέναντί τους. Εκείνος πάλι, απαντά σε 
κάθε λέξη με μια άλλη λέξη, όποια έρχεται στο μυαλό του 
πρώτη. Οι παίκτες στη γραμμή δεν χρειάζεται να κάνουν 
συνειρμούς σε σχέση με τις λέξεις που προηγούνται. Το 
παιχνίδι υποχρεώνει το μόνο παίκτη να είναι πολύ 
αυθόρμητος και να λέει το πρώτο πράγμα που του έρχεται 
στο μυαλό. Οποτεδήποτε ο μόνος παίκτης νοιώσει ότι δε 
μπορεί να συνεχίσει άλλο, παίρνει θέση στη ''γραμμή 
πυρός'' ανάμεσα στους άλλους κι ένας άλλος παίκτης 
παίρνει τη θέση του. Το παιχνίδι πρέπει να είναι πολύ 
γρήγορο, ακόμη κι αν οι συνειρμοί δεν έχουν νόημα. 
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Ανάθεση εργασίας

• Τα άτομα αναλαμβάνουν να συναντηθούν 
εκτός μαθήματος με σκοπό να θυμηθούν τις 
κινήσεις τους στο θέμα που δόθηκε, δηλαδή 
στο φανταστικό εξωτερικό ερέθισμα. Έπειτα, 
αφού επιλέξουν ένα διδακτικό αντικείμενο 
που εμπεριέχει ιστορίες, πρέπει να επιλέξουν 
θεατρικά πρόσωπα από κάποια σκηνή και να 
προσπαθήσουν να ανταποκριθούν σε αυτό το 
ερέθισμα, όπως θα το απέδιδαν μέσα σε μία 
σχολική τάξη. 
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Τι κάνεις;

• Οι παίκτες χωρίζονται σε ζευγάρια. Ο ένας αρχίζει να παριστά 
μια δραστηριότητα και ο επόμενος ρωτάει ''τι κάνεις;'' Ο 
πρώτος απαντάει με μια δραστηριότητα εντελώς 
διαφορετική από εκείνη που αναπαριστά. Ο δεύτερος 
παίκτης αμέσως αναπαριστά αυτή τη νέα δραστηριότητα. Το 
παιχνίδι προχωράει ως ότου κάποιος παίκτης κάνει λάθος ή 
ώσπου να απαντήσει με μια δραστηριότητα πολύ κοντινή σε 
αυτό που παριστάνει. Ο στόχος του παιχνιδιού, εκτός από την 
καλλιέργεια του αυθορμητισμού, είναι και η εξάσκηση στο να 
αποτραβάς την προσοχή  από την εστία. Οι παίκτες 
μαθαίνουν να είναι γρήγοροι και οι πιο σβέλτοι, να επινοούν 
πολύ ασυνήθιστες δραστηριότητες για να ξαφνιάσουν τους 
αντιπάλους τους.
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Άλλα προτεινόμενα θεατρικά 
παιχνίδια

• Ιστορία μίας λέξης: Οι φοιτητές σχηματίζουν κύκλο και δημιουργούν μια 
ιστορία λέγοντας ο καθένας με τη σειρά μία λέξη. Στόχος είναι να 
κρατάμε την ιστορία σε ένα επίπεδο ως προς το νόημα. Αφού γίνει 
αρκετά κατανοητός ο μηχανισμός, περνάμε στην έννοια της 
''επανενσωμάτωσης'', δηλαδή όταν μια εικόνα/ ιδέα ή ένας χαρακτήρας 
που εμφανίστηκε νωρίτερα στην ιστορία επανεμφανίζεται. 

• Ιστορία δύο λέξεων:  Οι παίκτες σε ζευγάρια (τα άτομα να μη γνωρίζονται 
πολύ καλά) επινοούν μια ιστορία λέγοντας ο καθένας δύο λέξεις, π.χ. ο 
πρώτος λέει  '' μια μέρα'', ο παρτενέρ λέει '' πήγα στο'', κ.λπ. Οι παίκτες 
πρέπει να μιλούν όσο πιο γρήγορα μπορούν. Και πάλι, στόχος είναι να μη 
σκεφτόμαστε πράγματα σχετικά με την ιστορία, να μην τη συζητάμε ή να 
την προγραμματίζουμε, αλλά να την αφήνουμε  απλώς να κυλάει, να 
εξελίσσεται. Αν κάποιος από λάθος πει τρεις λέξεις ή μία, δεν πειράζει, η 
ιδέα είναι να μη σταματάμε. 
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