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Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ 
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Άδειεσ Χρήςησ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Χρηματοδότηςη

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθν αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Περιεχόμενα ενότητασ

1. Διδαςκαλία ακλοπαιδιϊν με τθ μζκοδο των 
δεξιοτιτων (skill approach).

2. Διδαςκαλία ακλοπαιδιϊν με τθ μζκοδο των 
παιχνιδιϊν (Teaching games for understanding).

3. Αξιολόγθςθ μακθτϊν/τριϊν

i. Τα ςτάδια τθσ αξιολόγθςθσ.

ii. Δυνατότθτεσ ςφγκριςθσ κινθτικϊν επιδόςεων.

iii. Ζνα ςενάριο αξιολόγθςθσ κινθτικϊν επιδόςεων 
μακθτϊν/τριϊν.

iv. Προβλιματα ατομικισ προόδου
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Σκοποί  ενότητασ

• Θα μάκουν τισ μεκόδουσ διδαςκαλίασ ακλοπαιδιϊν 
για το ςχολείο.

• Θα μάκουν τισ βαςικζσ αρχζσ για τθ δθμιουργία 
θμεριςιων πλάνων με τθ μζκοδο των παιχνιδιϊν.

• Θα μάκουν τισ βαςικζσ αρχζσ αξιολόγθςθσ ςτθν 
εκπαίδευςθ.

• Θα ςυνειδθτοποιιςουν τθ δικι τουσ άποψθ για τθν 
αξιολόγθςθ των μακθτϊν.

• Θα κατανοιςουν τα προβλιματα τθσ ατομικισ 
προόδου ωσ παράγοντα αξιολόγθςθσ των μακθτϊν.
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ΑΡΙ΢ΣΟΣΕΛΕΙΟ

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢

Διδαςκαλία αθλοπαιδιών



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Διδαςκαλία αθλοπαιδιών με τη μζθοδο των 
δεξιοτήτων (skill approach)

• Η φιλοςοφία τθσ μεκόδου των δεξιοτιτων 
είναι, ότι για να παίξει κάποιοσ μια 
ακλοπαιδιά, κα πρζπει πρϊτα να μάκει να 
εκτελεί τισ δεξιότθτεσ τθσ ακλοπαιδιάσ. Όταν 
κάποιοσ γνωρίηει τισ δεξιότθτεσ μιασ 
ακλοπαιδιάσ, κεωρείται ότι μπορεί να παίξει 
και το παιχνίδι.
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Βήματα τησ μεθόδου των δεξιοτήτων

• Επίπεδο 1: Διδαςκαλία μεμονωμζνων 
δεξιοτιτων.

• Επίπεδο 2: Διδαςκαλία ςυνδυαςμοφ 
δεξιοτιτων.

• Επίπεδο 3: Διδαςκαλία βαςικϊν τακτικϊν 
ςυμπεριφορϊν.

• Επίπεδο 4: Κανονικό παιχνίδι.
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Διδαςκαλία αθλοπαιδιών με τη μζθοδο των 
παιχνιδιών (Teaching games for understanding)

• Η φιλοςοφία τθσ μεκόδου των παιχνιδιϊν 
είναι, ότι πρϊτα διδάςκουμε το πϊσ παίηεται 
ζνα παιχνίδι (δθλ. τακτικι ςυμπεριφορά) και 
μετά διδάςκουμε τισ δεξιότθτεσ. 

• Με παιχνίδια διδάςκεται θ τακτικι 
ςυμπεριφορά και με αςκιςεισ θ τεχνικι.
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Ημερήςιο πλάνο με τη μζθοδο των 
παιχνιδιών (ειςαγωγικό παιχνίδι)

Παιχνίδι ποδοςφαίρου 3Χ3 

(Χατηόπουλοσ, 2012, ς. 345).
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Ημερήςιο πλάνο με τη μζθοδο των 
παιχνιδιών (αςκήςεισ)

Εξάςκθςθ πάςασ ςτο ποδόςφαιρο 

(Χατηόπουλοσ, 2012, ς. 346).
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Ημερήςιο πλάνο με τη μζθοδο των παιχνιδιών 
(παιχνίδι ςτο τζλοσ τησ ώρασ)

• Παιχνίδι 4:4 με τερματοφφλακεσ.
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Το ςχολείο τησ μπάλασ

Εικόνα: Παιχνίδι ποδοςφαίρου μονό 
1Χ1 με ζνα τερματοφφλακα 

(Χατηόπουλοσ, 2012, ςελ. 338).

• Προζρχεται από τθ γερμανικι 
βιβλιογραφία και ςυναντάται 
με τον όρο «Spielgemäße 
Konzept» (Dietrich, 
Dürrwächter, & Schaller, 1994).

• Στθ μζκοδο αυτι, ο 
εκπαιδευτικόσ διδάςκει τισ 
δεξιότθτεσ και τθν τακτικι 
ςυμπεριφορά μζςω ειδικά 
τροποποιθμζνων παιχνιδιϊν.
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των 
μεθόδων διδαςκαλίασ των αθλοπαιδιών

ΑΡΙ΢ΣΟΣΕΛΕΙΟ

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢



ΑΡΙ΢ΣΟΣΕΛΕΙΟ

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢

Αξιολόγηςη μαθητών/τριών
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Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Αξιολόγηςη προςπάθειασ, 
ςυμπεριφοράσ και ςτάςεων
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Τα ςτάδια τησ αξιολόγηςησ

• Κακοριςμόσ παραγόντων αξιολόγθςθσ. 

• Μζτρθςθ των παραγόντων (ποςοτικι ι/και 
ποιοτικι).

• Κακοριςμόσ ςπουδαιότθτασ (βαρφτθτασ) των 
παραγόντων. 

• Βακμολογία. Με βάςθ το ποςοςτό 
ςπουδαιότθτασ του κάκε παράγοντα, εκτελοφμε 
πράξεισ και καταλιγουμε ςε ζνα βακμό ι ςε μια 
περιγραφι του αποτελζςματοσ τθσ αξιολόγθςθσ 
(π.χ. καλόσ, μζτριοσ κτλ.).
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Τι αξιολογοφμε ςε μια δεξιότητα;

• Ποιότθτα τθσ εκτζλεςθσ τθσ κίνθςθσ (τεχνικι, 
ποιοτικι αξιολόγθςθ).

• Το αποτζλεςμα (ποςοτικι).
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Δυνατότητεσ ςφγκριςησ μιασ 
επίδοςησ

• Σφγκριςθ με προθγοφμενθ επίδοςθ (ατομικι 
πρόοδοσ)

• Σφγκριςθ με τουσ άλλουσ (κοινωνικι 
ςφγκριςθ)

• Σφγκριςθ με κάποια νόρμα (Χατηόπουλοσ, 
2012, ςελ. 621).
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Η αξιολόγηςη ςτην πράξη

• Συμπλιρωςε το 
ποςοςτό με το 
οποίο λαμβάνεισ 
υπόψθ ςου τουσ 
αντίςτοιχουσ 
παράγοντεσ ςτθν 
αξιολόγθςθ των 
μακθτϊν.

20



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Βαθμολόγηςε τουσ παρακάτω 
μαθητζσ

• Η επίδοςθ 100 
κεωρείται άριςτθ 
και το 50 
αντιπροςωπεφει το 
μζςο όρο 
(Χατηόπουλοσ, 
2012, ςελ. 623).
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Βαςικζσ λειτουργίεσ του βαθμοφ

• Πλθροφόρθςθ (μακθτζσ, γονείσ, 
εκπαιδευτικοί, υπουργείο κτλ.).

• Επιλογι των καταλλθλότερων για τισ 
επόμενεσ βακμίδεσ εκπαίδευςθσ.
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Πρόταςη του Υπουργείου Παιδείασ 
για τη βαθμολόγηςη
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Προβλήματα ατομικήσ προόδου

• Εςκεμμζνθ μείωςθ τθσ αρχικισ επίδοςθσ.

• Αδφνατο, δφςκολο ι/και επικίνδυνο να 
εφαρμοςτεί ςε οριςμζνεσ δεξιότθτεσ.

• Αδικοφνται οι καλοί (μικρι δυνατότθτα 
βελτίωςθσ).

• Είναι δφςκολθ ζωσ αδφνατθ θ εκτεταμζνθ 
εφαρμογι τθσ ςτθν πράξθ (χρονοβόρα).

• Πρόβλθμα ςτθν πλθροφόρθςθ των μακθτϊν, 
γονζων («τι ςθμαίνει το 19 ςτθ Φυςικι 
Αγωγι;»).
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Αριστοτέλειο
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Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Αξιολόγηςη προςπάθειασ, 
ςυμπεριφοράσ και ςτάςεων
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Σκίτςο από Χατηόπουλοσ (2012, ςελ. 631).

Ποιουσ κα λάβω υπόψθ και με ποια βαρφτθτα;



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Τι μάθαμε ςήμερα;

• Διδαςκαλία ακλοπαιδιϊν με τθ μζκοδο των 
δεξιοτιτων (skill approach).

• Διδαςκαλία ακλοπαιδιϊν με τθ μζκοδο των 
διδακτικϊν παιχνιδιϊν (Teaching games for
understanding).

• Δυνατότθτεσ ςφγκριςθσ κινθτικϊν επιδόςεων.

• Προβλιματα ατομικισ προόδου.

• Αξιολόγθςθ προςπάκειασ, ςυμπεριφοράσ και 
ςτάςεων ςτθ Φυςικι Αγωγι.
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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Διδακτικι τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Βιβλιογραφία

• Χατηόπουλοσ, Δ. (2012). Διδακτικι Φυςικισ 
Αγωγισ. Θες/νικθ: Παν/μιο Μακεδονίασ.

• Dietrich, K., Dürrwächter, G., Schaller, H.-J. (1994): 
Die Großen Spiele. Aachen: Meyer & Meyer. 
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Copyright Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Χατηόπουλοσ 
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Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Τρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     
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Διατήρηςη Σημειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το Σθμείωμα Αναφοράσ

 το Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ Σθμειωμάτων

 το Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


