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Άδειεσ Χριςθσ

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ. 
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Χρθματοδότθςθ

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Περιεχόμενα ενότθτασ

1. Σακτικι διπλοφ μικτοφ

i. Ρόλοσ ηευγαριοφ

ii. Λειτουργίεσ ηευγαριοφ

a. Άμυνα

b. επίκεςθ

iii. Service

a. Από άνδρα προσ άνδρα

b. Από άνδρα προσ γυναίκα

c. Από γυναίκα προσ γυναίκα

d. Από γυναίκα προσ άνδρα
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Σκοποί  ενότθτασ

• Κατανόθςθ τθσ τακτικισ του διπλοφ μικτοφ.

• Κατανόθςθ του ρόλου του ηευγαριοφ ςε 
άμυνα και επίκεςθ.

• Κατανόθςθ τθσ τακτικισ του service ωσ προσ 
το φφλο.
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Ο ρόλοσ του ηευγαριοφ. 
Οι λειτουργίεσ ςε άμυνα και επίκεςθ 1

• Η Σακτικι του Διπλοφ Μικτοφ ςτθρίηεται κυρίωσ ςτθν 
αρχι που κζλει τον Άνδρα να καλφπτει τον πίςω χϊρο 
του γθπζδου και να εκτελεί τισ περιςςότερεσ των 
επικζςεων και τθ Γυναίκα ευριςκόμενθ ςτον 
μπροςτινό χϊρο να καλφπτει τισ αμυντικζσ ενζργειεσ 
του αντίπαλου ηευγαριοφ ςτον μπροςτινό χϊρο του 
γθπζδου τουσ κακϊσ και να δθμιουργεί τισ 
κατάλλθλεσ προχποκζςεισ για τθν δθμιουργία των 
επικετικϊν προςπακειϊν του ηευγαριοφ τθσ.
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Ο ρόλοσ του ηευγαριοφ. 
Οι λειτουργίεσ ςε άμυνα και επίκεςθ 2

• Η Σακτικι εντοπίηεται επίςθσ ςτισ κζςεισ του 
ηευγαριοφ τθν ςτιγμι που είτε ςερβίρει, είτε 
υποδζχεται ςζρβισ. 

• ΢θμαντικι είναι ακόμα και θ διάταξθ που 
ζχουν κατά τθν εκτζλεςθ επίκεςθσ ι υποδοχι 
επίκεςθσ από το αντίπαλο ηευγάρι.
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Τακτικι service μικτοφ: 
άνδρασ προσ άνδρα

• Όταν ςερβίρει Άνδρασ ςε Άνδρα, το ςζρβισ είναι 
χαμθλό με ςκοπό να ζρκει ο αντίπαλοσ Άνδρασ όςο 
πιο κοντά ςτο δίχτυ. Η Γυναίκα του Άνδρα που 
ςερβίρει, βρίςκεται μπροςτά και πλάγια του χωρίσ να 
εμποδίηει τθν εκτζλεςθ του ςζρβισ και αναλαμβάνει 
το παιγνίδι κοντά ςτο δίχτυ. Η Γυναίκα τθσ πλευράσ 
που υποδζχεται, βρίςκεται μπροςτά και πλάγια από 
τον Άνδρα (χωρίσ να εμποδίηει τθν υποδοχι αλλά και 
να μθν είναι εκτεκειμζνθ ςτο φτερό).
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Τακτικι service μικτοφ από 
άνδρα προσ άνδρα
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Τακτικι service μικτοφ: 
άνδρασ προσ γυναίκα

• Όταν ςερβίρει Άνδρασ ςε Γυναίκα, το ςζρβισ καλό 
είναι να είναι ψθλό με ςκοπό να κινθκεί θ Γυναίκα 
ςτο πίςω μζροσ του γθπζδου τθσ και κατά ςυνζπεια 
να πάρει μζροσ του μπροςτινοφ γθπζδου και ο 
αντίπαλοσ Άνδρασ. Ο Άνδρασ του ηευγαριοφ που 
υποδζχεται, βρίςκεται πίςω και ςτο κζντρο του 
γθπζδου. Η Γυναίκα του Άνδρα που ςερβίρει, 
βρίςκεται μπροςτά του χωρίσ να εμποδίηει τθν 
εκτζλεςθ του ςζρβισ και αναλαμβάνει το παιγνίδι 
κοντά ςτο δίχτυ.
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Τακτικι service μικτοφ από 
άνδρα προσ γυναίκα
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Τακτικι service μικτοφ: 
γυναίκα προσ γυναίκα

• Όταν ςερβίρει Γυναίκα προσ Γυναίκα, το ςζρβισ 
είναι κυρίωσ χαμθλό, κακϊσ ςε περίπτωςθ 
ψθλοφ ςζρβισ και πικανισ επίκεςθσ (καρφί) 
από τθν αντίπαλθ Γυναίκα, θ Γυναίκα που 
μόλισ ςζρβιρε, κα πρζπει να κινθκεί προσ τα 
πίςω να αντιμετωπίςει τθν επίκεςθ.
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Τακτικι service μικτοφ από 
γυναίκα προσ γυναίκα
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Τακτικι service μικτοφ: 
γυναίκα προσ άνδρα

• Όταν ςερβίρει Γυναίκα προσ Άνδρα, το ςζρβισ 
είναι χαμθλό με ςκοπό να ζρκει ο αντίπαλοσ 
Άνδρασ όςο πιο κοντά ςτο δίχτυ. Η γυναίκα του 
ηευγαριοφ που υποδζχεται, βρίςκεται μπροςτά 
και πλάγια από τον Άνδρα. Ο Άνδρασ του 
ηευγαριοφ που ςερβίρει βρίςκεται πίςω και 
ςτθν κεντρικι γραμμι με ςκοπό να 
αντιμετωπίςει το κτφπθμα που κα κατευκυνκεί 
ςτο πίςω μζροσ του γθπζδου.

15



Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Αντιπτζριςθ

Σμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Θζςθ ςτθν άμυνα

• Όταν το ηευγάρι δζχεται επίκεςθ, παίρνει τθ 
κζςθ τθσ «Σριγωνικισ Άμυνασ» και με τουσ 
δφο παίκτεσ να κινοφνται προσ τα πίςω και 
μακριά από το φτερό. Γίνεται προςπάκεια θ 
Γυναίκα να κινθκεί μακριά από το φτερό ϊςτε 
πικανό καρφί ςε αυτι, να διαγράψει 
μεγαλφτερθ τροχιά και να φτάςει 
αςκενζςτερο. 
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Θζςεισ ςτθν επίκεςθ

• Όταν το ηευγάρι εκτελεί επίκεςθ, γίνεται 
προςπάκεια αυτι να γίνεται από τον Άνδρα 
και να κατευκφνεται ςτθν Γυναίκα τθσ 
αντίπαλθσ πλευράσ. Η Γυναίκα του ηευγαριοφ 
που εκτελεί τθν επίκεςθ, βρίςκεται μπροςτά 
και προσ το κζντρο του γθπζδου. ΢ε πικανό 
κτφπθμα drop,  θ γυναίκα καλφπτει τον 
μπροςτινό χϊρο του γθπζδου.
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Σθμείωμα Αναφοράσ

Copyright Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Πατερμιάν ΢τεπάν-
΢αρκίσ, «Αντιπτζριςθ. Σακτικι διπλοφ μικτοφ». Ζκδοςθ: 1.0. Θεςςαλονίκθ 
2014. Διακζςιμο από τθ δικτυακι διεφκυνςθ:
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS255/ .

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS239/
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Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Τζλοσ ενότθτασ

Επεξεργαςία: Μαριάνα Χ. Κοτηαμανίδου
Θεςςαλονίκθ, Χειμερινό εξάμθνο 2014-2015 
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Διατιρθςθ Σθμειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το ΢θμείωμα Αναφοράσ

 το ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων

 το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


