
°ΑÄΡ¹ΙªΣÆΤÃΟÆΤ¶Ε¤Λ¶Ε¹ΙÃΟ 
¦Π°ΑÁΝ¶Ε¦Π¹ΙªΣÆΤ¸Η»Μ¹ΙÃΟ 
£Θ¶ΕªΣªΣ°Α¤ΛÃΟÁΝ¹ΙºΚ¸ΗªΣ

°ΑÁΝÃΟ¹ΙºΚÆΤ°Α 
°ΑºΚ°Α¢Δ∆¸Η»Μ°Α«ΪºΚ°Α 
»Μ°Α£Θ¸Η»Μ°ΑÆΤ°Α

Οφθαλµολογία

¶ΕîνÞόôτèηôτáα 7èη 
ºΚåεæφÀάìλáαéιïο 7ïο - ¢Δ∆åεêξéιÞόôτèηôτåε÷ς 54-59

▪ ¡Γìλáαàύëκöωµáα



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

ÍΆäδåεéιåε÷ς ÌΧòρÜήóσèη÷ς

• ÆΤïο ðπáαòρÞόîν åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό ùυðπÞόëκåεéιôτáαéι óσåε Àάäδåεéιåε÷ς øχòρÜήóσèη÷ς 
Creative Commons.  

• ¡Γéιáα åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό, Þόðπöω÷ς åεéιëκÞόîνåε÷ς, ðπïοùυ ùυðπÞόëκåεéιôτáαéι óσåε 
Àάìλìλïοùυ ôτàύðπïοùυ Àάäδåεéιáα÷ς øχòρÜήóσèη÷ς, èη Àάäδåεéιáα øχòρÜήóσèη÷ς áαîνáαæφÛέòρåεôτáαéι 
òρèηôτñώ÷ς. 
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ÌΧòρèηµáαôτïοäδÞόôτèηóσèη

• ÆΤïο ðπáαòρÞόîν åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό Ûέøχåεéι áαîνáαðπôτùυøχõθåεÝί óσôτáα ðπìλáαÝίóσéιáα ôτïοùυ 
åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκïοàύ Ûέòρçγïοùυ ôτïοùυ äδéιäδÀάóσëκïοîνôτáα. 

• ÆΤïο Ûέòρçγïο "°ΑîνïοéιëκôτÀά °ΑëκáαäδèηµáαûϊëκÀά »ΜáαõθÜήµáαôτáα óσôτïο °ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο £ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς" Ûέøχåεéι øχòρèηµáαôτïοäδïοôτÜήóσåεéι µÞόîνïο ôτèη 
áαîνáαäδéιáαµÞόòρæφöωóσèη ôτïοùυ åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκïοàύ ùυìλéιëκïοàύ.  

• ÆΤïο Ûέòρçγïο ùυìλïοðπïοéιåεÝίôτáαéι óσôτïο ðπìλáαÝίóσéιïο ôτïοùυ ¶Εðπéιøχåεéιòρèηóσéιáαëκïοàύ ¦ΠòρïοçγòρÀάµµáαôτïο÷ς 
"¶ΕëκðπáαÝίäδåεùυóσèη ëκáαéι ¢Δ∆éιáα µΒÝίïοùυ »ΜÀάõθèηóσèη" ëκáαéι óσùυçγøχòρèηµáαôτïοäδïοôτåεÝίôτáαéι áαðπÞό ôτèηîν 
¶ΕùυòρöωðπáαûϊëκÜή ÎΈîνöωóσèη (¶ΕùυòρöωðπáαûϊëκÞό ºΚïοéιîνöωîνéιëκÞό ÆΤáαµåεÝίïο) ëκáαéι áαðπÞό åεõθîνéιëκïοàύ÷ς 
ðπÞόòρïοùυ÷ς.
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ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

¦ΠåεòρéιåεøχÞόµåεîνáα åεîνÞόôτèηôτáα÷ς

£Θ¢Δ∆ 54: ¼ΦùυóσéιïοìλïοçγÝίáα ùυäδáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς ùυçγòρïοàύ 
¦ΠáαõθïοæφùυóσéιïοìλïοçγÝίáα ËΥËΥ 

£Θ¢Δ∆ 55:  ¦ΠáαõθïοæφùυóσéιïοìλïοçγÝίáα çγìλáαùυëκñώµáαôτïο÷ς 
µΒìλÀάâβåε÷ς óσåε øχòρÞόîνéιïο çγìλáαàύëκöωµáα 
°ΑùυêξèηµÛέîνèη ¶ΕÃΟ¦Π ëκáαéι ¡Γìλáαàύëκöωµáα 

£Θ¢Δ∆ 56: ÃΟêξàύ ¡Γìλáαàύëκöωµáα • ªΣùυµðπôτñώµáαôτáα  
ÃΟêξàύ ¡Γìλáαàύëκöωµáα • ªΣèηµåεÝίáα  
ÃΟêξàύ ¡Γìλáαàύëκöωµáα - °Αîνôτéιµåεôτñώðπéιóσèη 

£Θ¢Δ∆ 57: ¦Πòρñώéιµèη äδéιÀάçγîνöωóσèη çγìλáαùυëκñώµáαôτïο÷ς 

£Θ¢Δ∆ 58: ªΣùυçγçγåεîνÛέ÷ς çγìλáαàύëκöωµáα  

£Θ¢Δ∆ 59: ¢Δ∆åεùυôτåεòρïοðπáαõθÛέ÷ς ¡Γìλáαàύëκöωµáα - °ΑéιôτÝίåε÷ς
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ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 54 : ¼ΦùυóσéιïοìλïοçγÝίáα ùυäδáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς ùυçγòρïοàύ

¦ΠáαòρáαçγöωçγÜή áαðπÞό áαëκôτéιîνïοåεéιäδåεÝί÷ς 
ðπòρïοóσâβïοìλÛέ÷ς áαëκôτéιîνöωôτïοàύ 
ÃΟðπÝίóσõθéιïο÷ς £ΘÀάìλáαµïο÷ς 

¼ΦáαëκïοëκïοòρéιáαÝίáα óσøχéιóσµÜή 

¦ΠòρÞόóσõθéιïο÷ς £ΘÀάìλáαµïο÷ς 

¡ΓöωîνéιáαëκÞό äδéιëκôτùυöωôτÞό 

ªΣöωìλÜήîνáα÷ς ôτïοùυ Schlemm 

¶ΕðπéιóσëκìλÜήòρéιïο æφìλåεâβéιëκÞό äδÝίëκôτùυïο
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£Θ¢Δ∆ 54 : ¼ΦùυóσéιïοìλïοçγÝίáα ùυäδáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς ùυçγòρïοàύ
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ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 54 : ¦ΠáαõθïοæφùυóσéιïοìλïοçγÝίáα ËΥËΥ

¦ΠáαòρåεµðπÞόäδéιóσèη ôτèη÷ς ëκùυëκìλïοæφïοòρÝίáα÷ς ôτïοùυ ËΥËΥ. 
(ÃΟðπ. óσùυîνÛέøχåεéιåε÷ς, áαÝίµáα óσôτïο ¡Γ¢Δ∆ ëκìλðπ) 

°Αàύêξèηóσèη ¶Ε.ÃΟ.¦Π. 
(ïοêξåεÝίáα Üή øχòρÞόîνéιáα) 

µΒìλÀάâβèη ïοðπôτéιëκñώîν éιîνñώîν ëκáαéι çγáαçγçγìλéιáαëκñώîν ëκùυôτôτÀάòρöωîν. 
(¡Γ¤Λ°ΑËΥºΚ¿ΩΩ»Μ°Α)
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▪ ¸Η øχòρÞόîνéιáα áαùυêξèηµÛέîνèη ¶ΕÃΟ¦Π 
ðπòρïοëκáαìλåεÝί áαôτòρïοæφÝίáα  
ïοðπôτéιëκñώîν éιîνñώîν. 

▪ °ΑòρøχéιëκÀά áαóσùυµðπôτöωµáαôτéιëκÜή.  

▪ ÆΤáα óσëκïοôτñώµáαôτáα ðπïοùυ ðπòρïοëκáαìλïοàύîνôτáαéι åεÝίîνáαéι áαòρîνèηôτéιëκÀά ëκáαéι Þόøχéι 
ëκåεîνôτòρéιëκÀά. 

▪ ¢Δ∆åεÝίëκôτèη÷ς áαôτòρïοæφÝίáα÷ς ! ºΚïοÝίìλáαîνóσèη ïοðπôτéιëκÜή÷ς õθèηìλÜή÷ς.

£Θ¢Δ∆ 55 : ¦ΠáαõθïοæφùυóσéιïοìλïοçγÝίáα çγìλáαùυëκñώµáαôτïο÷ς
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£Θ¢Δ∆ 55 : µΒìλÀάâβåε÷ς óσåε øχòρÞόîνéιïο çγìλáαàύëκöωµáα

▪ ªΣëκïοôτñώµáαôτáα 
• ÆΤïοêξïοåεéιäδÜή. 
• ÄΡéιîνéιëκÞό óσëκáαìλïοðπÀάôτéι. 
• ÁΝèηóσÝίäδáα ëκåεîνôτòρéιëκÜή÷ς Þόòρáαóσèη÷ς 

(ôτåεìλéιëκÞό óσôτÀάäδéιïο). 

▪     Contrast sensitivity. 

▪     ¹ΙëκáαîνÞόôτèηôτáα ðπòρïοóσáαòρµïοçγÜή÷ς óσåε áαëκòρáαÝίåε÷ς óσùυîνõθÜήëκåε÷ς                           
æφöωôτéιóσµïοàύ.
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£Θ¢Δ∆ 55 : °ΑùυêξèηµÛέîνèη ¶ΕÃΟ¦Π ëκáαéι ¡Γìλáαàύëκöωµáα

▪ ¸Η áαùυêξèηµÛέîνèη ¶ΕÃΟ¦Π äδåεîν åεÝίîνáαéι 
èη áαéιôτÝίáα ôτïοùυ çγìλáαùυëκñώµáαôτïο÷ς 
áαìλìλÀά ïο ëκàύòρéιïο÷ς ðπáαòρÀάçγïοîνôτáα÷ς  
ëκéιîνäδàύîνïοùυ. 

▪ ÆΤïο øχòρÞόîνéιïο çγìλáαàύëκöωµáα åεÝίîνáαéι  
ðπïοìλùυðπáαòρáαçγïοîνôτéιëκÜή  
îνåεùυòρïοðπÀάõθåεéιáα. 

▪ ËΥðπÀάòρøχåεéι ëκáαéι çγìλáαàύëκöωµáα øχáαµèηìλÜή÷ς ¶ΕÃΟ¦Π, áαìλìλÀά ëκáαéι ùυãψèηìλÜή ¶ΕÃΟ¦Π 
øχöωòρÝί÷ς çγìλáαàύëκöωµáα (ÃΟæφõθáαìλµéιëκÜή ùυðπåεòρôτïοîνÝίáα).
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ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 56 : ÃΟêξàύ ¡Γìλáαàύëκöωµáα - ªΣùυµðπôτñώµáαôτáα

▪ µΒïοìλâβáαìλçγÝίáα • ºΚåεæφáαìλáαìλçγÝίáα 
▪ ÁΝáαùυôτÝίáα • ÎΈµåεôτïο÷ς 
▪ »ΜåεÝίöωóσèη ôτèη÷ς ïοðπôτéιëκÜή÷ς 
ïοêξàύôτèηôτáα÷ς  

▪ ÌΧòρöωµáαôτéιóσôτÜή Àάìλöω÷ς çγàύòρöω áαðπÞό 
æφöωôτåεéιîνÛέ÷ς ðπèηçγÛέ÷ς
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£Θ¢Δ∆ 56 : ÃΟêξàύ ¡Γìλáαàύëκöωµáα - ªΣèηµåεÝίáα

▪ ÎΈîνåεóσèη ôτïοùυ åεðπéιðπåεæφùυëκÞόôτáα (ëκÞόëκëκéιîνïο µÀάôτéι) 

▪ ºΚÞόòρèη óσåε µÛέóσèη µùυäδòρÝίáαóσèη, µèη áαîνôτéιäδòρñώóσáα 

óσôτïο æφöω÷ς 

▪ ÄΡèηøχÞό÷ς ðπòρÞόóσõθéιïο÷ς õθÀάìλáαµïο÷ς 

▪ ÃΟÝίäδèηµáα ëκáαéι áαðπñώìλåεéιáα äδéιáαæφÀάîνåεéιáα÷ς ôτïοùυ 

ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς 

▪ °ΑùυêξèηµÛέîνèη ¶ΕÃΟ¦Π
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£Θ¢Δ∆ 56 : ÃΟêξàύ ¡Γìλáαàύëκöωµáα - °Αîνôτéιµåεôτñώðπéιóσèη

▪ ¶ΕîνäδïοîνïοóσïοëκïοµåεéιáαëκÜή  ðπåεòρÝίõθáαìλãψèη 

áα) ôτïοðπéιëκÜή äδåεêξáαµåεõθáαúζÞόîνèη çγéιáα ôτèη æφìλåεçγµïοîνÜή 
âβ) ôτïοðπéιëκÜή ëκáαéι óσùυóσôτèηµáαôτéιëκÜή áαçγöωçγÜή çγéιáα ôτèη µåεÝίöωóσèη ôτèη÷ς 
ðπáαòρáαçγöωçγÜή÷ς ùυäδáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς (ëκïοìλìλàύòρéιáα Dorzolamide ëκáαéι 
per os Acetazolamide 250 mg, ùυðπÛέòρôτïοîνïο äδéιÀάìλùυµáα 
»ΜáαîνîνéιôτÞόìλèη÷ς i.v) 

çγ) µùυöωôτéιëκÀά (ëκïοìλìλàύòρéιïο Pilocarpine 2% áαîνÀά 10 ìλåεðπôτÀά) 

• »ΜåεôτÀά ôτèη äδéιáαàύçγáαóσèη ôτïοùυ ëκåεòρáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς ËΥ°ΑG ¹ΙòρéιäδïοôτïοµÜή
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£Θ¢Δ∆ 57 : ¦Πòρñώéιµèη äδéιÀάçγîνöωóσèη çγìλáαùυëκñώµáαôτïο÷ς

▪ ÆΤïοîνïοµÛέôτòρèηóσèη ! °ΑùυêξèηµÛέîνèη ¶ΕÃΟ¦Π. 

▪ ¦ΠåεòρéιµåεôτòρÝίáα ! ªΣëκïοôτñώµáαôτáα. 

▪ ÃΟæφõθáαìλµïοóσëκÞόðπèηóσèη ! ºΚïοÝίìλáαîνóσèη 
ÃΟÁΝ. 

▪ OCT, HRT ! ¤ΛÛέðπôτùυîνóσèη óσôτéιâβÀάäδáα÷ς 
ïοðπôτéιëκñώîν éιîνñώîν.
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£Θ¢Δ∆ 58 : ªΣùυçγçγåεîνÛέ÷ς çγìλáαàύëκöωµáα 

● ÃΟðπôτéιëκÜή îνåεùυòρïοðπÀάõθåεéιáα µåε áαùυêξèηµÛέîνèη 
åεîνäδïοæφõθÀάìλµéιáα ðπÝίåεóσèη ìλÞόçγöω ðπïοéιëκÝίìλöωîν 
áαîνöωµáαìλéιñώîν äδéιÀάðπìλáαóσèη÷ς. 

● ªΣôτïο îνåεïοçγîνÞό ëκáαéι óσôτïο âβòρÛέæφïο÷ς ïο ïοæφõθáαìλµÞό÷ς 
åεÝίîνáαéι åεìλáαóσôτéιëκÞό÷ς.  

● ÎΈôτóσéι, èη áαùυêξèηµÛέîνèη åεîνäδïοæφõθÀάìλµéιáα ðπÝίåεóσèη 
äδèηµéιïοùυòρçγåεÝί ðπáαõθïοìλïοçγéιëκÜή ëκáαéι äδùυóσáαîνÀάìλïοçγáα 
çγòρÜήçγïοòρèη áαàύêξèηóσèη ôτïοùυ µåεçγÛέõθïοùυ÷ς ôτïοùυ 
ïοæφõθáαìλµïοàύ ðπïοùυ æφôτÀάîνåεéι îνáα µïοéιÀάúζåεéι óσáαîν ôτáα 
µÀάôτéιáα "ôτïοùυ âβïοäδéιïοàύ" (âβïοàύæφõθáαìλµïο÷ς).
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▪ ÄΡáαçγïοåεéιäδéιëκÞό (æφìλåεçγµïοîνÜή Ýίòρéιäδáα÷ς). 
▪ ¼ΦáαëκïοáαîνôτéιçγïοîνéιëκÞό (ðπòρöωôτåεýΐîνåε÷ς ùυðπåεòρñώòρéιµïοùυ æφáαëκïοàύ). 
▪ °ΑðπïοæφïοìλéιäδöωôτéιëκÞό (áαðπïοæφïοìλéιäδöωôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό). 
▪ ÌΧòρöωóσôτéιëκïοæφÞόòρïο (äδéιáαóσðπïοòρÀά øχòρöωóσôτéιëκÜή÷ς Ýίòρéιäδáα÷ς). 
▪ ºΚïοòρôτéιúζïοîνéιëκÞό (ëκïοìλìλàύòρéιáα ëκïοòρôτéιúζÞόîνèη÷ς). 
▪ ÁΝåεïοáαçγçγåεéιáαëκÞό (¢Δ∆éιáαâβèηôτéιëκÜή áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοðπÀάõθåεéιáα, æφìλåεâβéιëκÜή 
õθòρÞόµâβöωóσèη áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοàύ÷ς).
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1. http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/23814.pdf 
¦ΠáαòρáαçγöωçγÜή ëκáαéι áαðπïοøχÛέôτåεùυóσèη ùυäδáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς ùυçγòρïοàύ 

2. http://www.glaucoma-association.com/what-is-glaucoma/flow-of-
aqueous-humour.html 
ªΣøχèηµáαôτéιëκÜή áαðπåεéιëκÞόîνéιóσèη ðπïοòρåεÝίáα÷ς ùυäδáαôτïοåεéιäδïοàύ÷ς ùυçγòρïοàύ 

3. http://emedicine.medscape.com/article/1206147-overview 
ÍΆòρõθòρïο ôτïοùυ Medscape çγéιáα ôτïο ðπòρöωôτïοðπáαõθÛέ÷ς çγìλáαàύëκöωµáα áαîνïοéιëκôτÜή÷ς çγöωîνÝίáα÷ς 

4. http://emedicine.medscape.com/article/798811-overview 
ÍΆòρõθòρïο ôτïοùυ Medscape çγéιáα ôτïο ïοêξàύ çγìλáαàύëκöωµáα ëκìλåεéιóσôτÜή÷ς çγöωîνÝίáα÷ς  

5. http://www.eyecareamerica.org/eyecare/conditions/glaucoma/
simulator.cfm  
¦ΠòρïοóσïοµïοéιöωôτÜή÷ς Ûέëκðπôτöωóσèη÷ς ïοðπôτéιëκïοàύ ðπåεäδÝίïοùυ óσåε øχòρÞόîνéιïο çγìλáαàύëκöωµáα
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6. http://www.eugs.org/eng/EGS_guidelines.asp 
ÃΟòρïοìλïοçγÝίáα ëκáαéι ïοäδèηçγÝίåε÷ς áαðπÞό ôτèηîν ¶ΕùυòρöωðπáαûϊëκÜή ¶ΕôτáαéιòρåεÝίáα ¡Γìλáαùυëκñώµáαôτïο÷ς 

7. http://gonioscopy.org/ 
ÆΤïο ðπìλèηòρÛέóσôτåεòρïο portal µåε áαîνáαìλùυôτéιëκÛέ÷ς ïοäδèηçγÝίåε÷ς çγéιáα ôτèηîν åεêξÛέôτáαóσèη ôτèη÷ς çγöωîνÝίáα÷ς ôτïοùυ 
ðπòρïοóσõθÝίïοùυ õθáαìλÀάµïοùυ 

8. http://www.researchgate.net/publication/
7470938_Five_rules_to_evaluate_the_optic_disc_and_retinal_nerve_fiber_l
ayer_for_glaucoma/file/9fcfd511041e90912d.pdf 
µΒìλÀάâβèη ïοðπôτéιëκïοàύ îνåεàύòρïοùυ óσôτïο çγìλáαàύëκöωµáα 

9. http://www.worldglaucoma.org/AfricaSummit/Download/
Budenz_Visual_Field_Basics.pdf 
ÃΟðπôτéιëκÀά ðπåεäδÝίáα óσôτïο çγìλáαàύëκöωµáα 

10. http://emedicine.medscape.com/article/1206081-overview 
ªΣùυçγçγåεîνÛέ÷ς çγìλáαàύëκöωµáα
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ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑîνáαæφïοòρÀά÷ς

Copyright °ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο ¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο £ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς,  
¢Δ∆èηµèηôτòρÀάëκïο÷ς ªΣôτáαàύòρïο÷ς. "ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα. ¢Δ∆åεêξéιÞόôτèηôτåε÷ς 54-59". 
ÎΈëκäδïοóσèη: 1.0. £ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη 2015. ¢Δ∆éιáαõθÛέóσéιµïο áαðπÞό ôτèη äδéιëκôτùυáαëκÜή 
äδéιåεàύõθùυîνóσèη:  http://eclass.auth.gr/courses/OCRS267/index.php 

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS267/index.php
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ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑäδåεéιïοäδÞόôτèηóσèη÷ς

ÆΤïο ðπáαòρÞόîν ùυìλéιëκÞό äδéιáαôτÝίõθåεôτáαéι µåε ôτïοùυ÷ς Þόòρïοùυ÷ς ôτèη÷ς Àάäδåεéιáα÷ς øχòρÜήóσèη÷ς Creative 
Commons °ΑîνáαæφïοòρÀά - ¦ΠáαòρÞόµïοéιáα ¢Δ∆éιáαîνïοµÜή [1] Üή µåεôτáαçγåεîνÛέóσôτåεòρèη, ¢Δ∆éιåεõθîνÜή÷ς 
ÎΈëκäδïοóσèη. ¶Εêξáαéιòρïοàύîνôτáαéι ôτáα áαùυôτïοôτåεìλÜή Ûέòρçγáα ôτòρÝίôτöωîν ðπ.øχ. æφöωôτïοçγòρáαæφÝίåε÷ς, 
äδéιáαçγòρÀάµµáαôτáα ëκ.ìλ.ðπ., ôτáα ïοðπïοÝίáα åεµðπåεòρéιÛέøχïοîνôτáαéι óσåε áαùυôτÞό ëκáαéι ôτáα ïοðπïοÝίáα 
áαîνáαæφÛέòρïοîνôτáαéι µáαúζÝί µåε ôτïοùυ÷ς Þόòρïοùυ÷ς øχòρÜήóσèη÷ς ôτïοùυ÷ς óσôτïο "ªΣèηµåεÝίöωµáα ÌΧòρÜήóσèη÷ς 
ÎΈòρçγöωîν ÆΤòρÝίôτöωîν".   

ÃΟ äδéιëκáαéιïοàύøχïο÷ς µðπïοòρåεÝί îνáα ðπáαòρÛέøχåεéι óσôτïοîν áαäδåεéιïοäδÞόøχïο êξåεøχöωòρéιóσôτÜή Àάäδåεéιáα îνáα 

øχòρèηóσéιµïοðπïοéιåεÝί ôτïο Ûέòρçγïο çγéιáα åεµðπïοòρéιëκÜή øχòρÜήóσèη, åεæφÞόóσïοîν áαùυôτÞό ôτïοùυ úζèηôτèηõθåεÝί.                

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 
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¢Δ∆éιáαôτÜήòρèηóσèη ªΣèηµåεéιöωµÀάôτöωîν

• ÃΟðπïοéιáαäδÜήðπïοôτåε áαîνáαðπáαòρáαçγöωçγÜή Üή äδéιáαóσëκåεùυÜή ôτïοùυ ùυìλéιëκïοàύ õθáα 
ðπòρÛέðπåεéι îνáα óσùυµðπåεòρéιìλáαµâβÀάîνåεéι: 
– ôτïο ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑîνáαæφïοòρÀά÷ς 

– ôτïο ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑäδåεéιïοäδÞόôτèηóσèη÷ς 

– ôτèη äδÜήìλöωóσèη ¢Δ∆éιáαôτÜήòρèηóσèη÷ς ªΣèηµåεéιöωµÀάôτöωîν 

– ôτïο ªΣèηµåεÝίöωµáα ÌΧòρÜήóσèη÷ς ÎΈòρçγöωîν ÆΤòρÝίôτöωîν (åεæφÞόóσïοîν ùυðπÀάòρøχåεéι) 

      µáαúζÝί µåε ôτïοùυ÷ς óσùυîνïοäδåεùυÞόµåεîνïοùυ÷ς ùυðπåεòρóσùυîνäδÛέóσµïοùυ÷ς.
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ÆΤÛέìλïο÷ς åεîνÞόôτèηôτáα÷ς

¸ΗìλåεëκôτòρïοîνéιëκÜή åεðπéιµÛέìλåεéιáα: Αργύριος Τζαµάλης, MD, PhD, MA, FEBO 

¶ΕðπåεêξåεòρçγáαóσÝίáα äδéιáαæφáαîνåεéιñώîν: Τσιάντου Ελένη 
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