
°ΑÄΡ¹ΙªΣÆΤÃΟÆΤ¶Ε¤Λ¶Ε¹ΙÃΟ 
¦Π°ΑÁΝ¶Ε¦Π¹ΙªΣÆΤ¸Η»Μ¹ΙÃΟ 
£Θ¶ΕªΣªΣ°Α¤ΛÃΟÁΝ¹ΙºΚ¸ΗªΣ

°ΑÁΝÃΟ¹ΙºΚÆΤ°Α 
°ΑºΚ°Α¢Δ∆¸Η»Μ°Α«ΪºΚ°Α 
»Μ°Α£Θ¸Η»Μ°ΑÆΤ°Α

▪ ËΥáαìλïοåεéιäδÛέ÷ς 
▪ °ΑµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή÷ς

Οφθαλµολογία

¶ΕîνÞόôτèηôτáα 9èη 
ºΚåεæφÀάìλáαéιïο 9ïο - ¢Δ∆åεêξéιÞόôτèηôτåε÷ς 65-75



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

ÍΆäδåεéιåε÷ς ÌΧòρÜήóσèη÷ς

• ÆΤïο ðπáαòρÞόîν åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό ùυðπÞόëκåεéιôτáαéι óσåε Àάäδåεéιåε÷ς øχòρÜήóσèη÷ς 
Creative Commons.  

• ¡Γéιáα åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό, Þόðπöω÷ς åεéιëκÞόîνåε÷ς, ðπïοùυ ùυðπÞόëκåεéιôτáαéι óσåε 
Àάìλìλïοùυ ôτàύðπïοùυ Àάäδåεéιáα÷ς øχòρÜήóσèη÷ς, èη Àάäδåεéιáα øχòρÜήóσèη÷ς áαîνáαæφÛέòρåεôτáαéι 
òρèηôτñώ÷ς. 



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

ÌΧòρèηµáαôτïοäδÞόôτèηóσèη

• ÆΤïο ðπáαòρÞόîν åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκÞό ùυìλéιëκÞό Ûέøχåεéι áαîνáαðπôτùυøχõθåεÝί óσôτáα ðπìλáαÝίóσéιáα ôτïοùυ 
åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκïοàύ Ûέòρçγïοùυ ôτïοùυ äδéιäδÀάóσëκïοîνôτáα. 

• ÆΤïο Ûέòρçγïο "°ΑîνïοéιëκôτÀά °ΑëκáαäδèηµáαûϊëκÀά »ΜáαõθÜήµáαôτáα óσôτïο °ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο £ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς" Ûέøχåεéι øχòρèηµáαôτïοäδïοôτÜήóσåεéι µÞόîνïο ôτèη 
áαîνáαäδéιáαµÞόòρæφöωóσèη ôτïοùυ åεëκðπáαéιäδåεùυôτéιëκïοàύ ùυìλéιëκïοàύ.  

• ÆΤïο Ûέòρçγïο ùυìλïοðπïοéιåεÝίôτáαéι óσôτïο ðπìλáαÝίóσéιïο ôτïοùυ ¶Εðπéιøχåεéιòρèηóσéιáαëκïοàύ ¦ΠòρïοçγòρÀάµµáαôτïο÷ς 
"¶ΕëκðπáαÝίäδåεùυóσèη ëκáαéι ¢Δ∆éιáα µΒÝίïοùυ »ΜÀάõθèηóσèη" ëκáαéι óσùυçγøχòρèηµáαôτïοäδïοôτåεÝίôτáαéι áαðπÞό ôτèηîν 
¶ΕùυòρöωðπáαûϊëκÜή ÎΈîνöωóσèη (¶ΕùυòρöωðπáαûϊëκÞό ºΚïοéιîνöωîνéιëκÞό ÆΤáαµåεÝίïο) ëκáαéι áαðπÞό åεõθîνéιëκïοàύ÷ς 
ðπÞόòρïοùυ÷ς.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

¦ΠåεòρéιåεøχÞόµåεîνáα åεîνÞόôτèηôτáα÷ς

£Θ¢Δ∆ 65: »ΜùυéιïοãψÝίåε÷ς 

£Θ¢Δ∆ 66: £Θïοìλñώóσåεéι÷ς ËΥáαìλïοåεéιäδïοàύ÷ς 

£Θ¢Δ∆ 67: ¤ΛåεéιôτïοùυòρçγÝίáα áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή 

£Θ¢Δ∆ 68: °ΑçγçγåεéιáαëκÛέ÷ς áαìλìλïοéιñώóσåεéι÷ς 

£Θ¢Δ∆ 69: ªΣëκìλèηòρÀά åεêξéιäδòρñώµáαôτáα  
°ΑéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

¦ΠåεòρéιåεøχÞόµåεîνáα åεîνÞόôτèηôτáα÷ς

£Θ¢Δ∆ 70:  °ΑðπïοæφòρÀάêξåεéι÷ς áαçγçγåεÝίöωîν 

£Θ¢Δ∆ 71:  ¢Δ∆éιáαâβèηôτéιëκÜή áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοðπÀάõθåεéιáα 

£Θ¢Δ∆ 72: ¸ΗìλéιëκéιáαëκÜή ¶Εëκæφàύìλéιóσèη ¿ΩΩøχòρÀά÷ς (¸Η¶Ε¿ΩΩ) 

£Θ¢Δ∆ 73:  °ΑðπïοëκÞόìλìλèηóσèη áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή  
ÄΡèηçγµáαôτïοçγåεîνÜή÷ς °Α°Α 

£Θ¢Δ∆ 74: ¢Δ∆/¢Δ∆ °ΑðπïοëκÞόìλìλèηóσèη÷ς-áαðπÞόæφòρáαêξèη÷ς 

£Θ¢Δ∆ 75: ÄΡåεôτéιîνïοâβìλÀάóσôτöωµáα



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

• Floaters/Mouches volantes 

• £Θïοìλñώóσåεéι÷ς ùυáαìλïοåεéιäδïοàύ÷ς 

• ºΚéιîνïοàύµåεîνåε÷ς 

• ªΣùυîνÜήõθöω÷ς ìλÞόçγöω ïοðπÝίóσõθéιáα÷ς  
áαðπïοëκÞόìλìλèηóσèη÷ς ùυáαìλïοåεéιäδïοàύ÷ς 

▪ ÙΌôτáαîν óσùυîνïοäδåεàύïοîνôτáαéι áαðπÞό æφöωôτáαãψÝίåε÷ς ! 
¦ΠÄΡÃΟªΣÃΟÌΧ¸Η 

▪ ºΚÝίîνäδùυîνïο÷ς áαðπïοëκÞόìλìλèηóσèη÷ς áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοàύ÷ς

£Θ¢Δ∆ 65 : »ΜùυéιïοãψÝίåε÷ς



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

°Α¹ΙÆΤ¹Ι°Α 
▪ ÃΟðπ. áαðπïοëκÞόìλìλèηóσèη ùυáαìλïοåεéιäδïοàύ÷ς 
▪ ¶ΕîνäδïοüϋáαìλïοåεéιäδéιëκÜή áαéιµïοòρòρáαçγÝίáα 
▪ ªΣðπéιîνõθèηòρïοâβÞόìλïο÷ς óσàύçγøχùυóσèη/
áαóσôτåεòρïοåεéιäδÜή÷ς ùυÀάìλöωóσèη 

• ªΣùυçγëκéιîνèηóσÝίáα ôτöωîν âβìλáαâβñώîν µåε ôτéι÷ς 
ëκéιîνÜήóσåεéι÷ς ôτèη÷ς ëκåεæφáαìλÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 66 : £Θïοìλñώóσåεéι÷ς ËΥáαìλïοåεéιäδïοàύ÷ς



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

¼ΦöωôτïοüϋðπïοäδïοøχåεÝί÷ς 
ºΚöωîνÝίáα (¼Φöω÷ς) 
ÄΡáαâβäδÝίáα (ªΣëκïοôτÀάäδéι)

¢Δ∆Ýίðπïοìλáα 
ëκàύôτôτáαòρáα

¡ΓáαçγçγìλéιáαëκÞό 
ëκàύôτôτáαòρïο

£Θ¢Δ∆ 67 : ¤ΛåεéιôτïοùυòρçγÝίáα áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή

¢Δ∆¶ΕºΚÆΤ¹ΙºΚÃΟ ¦Π¶Ε¢Δ∆¹ΙÃΟ



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

¤ΛåεéιôτïοùυòρçγÝίáα °ΑµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή

▪ ªΣôτèηîν öωøχòρÀά ëκèηìλÝίäδáα 
µåεçγáαìλàύôτåεòρèη äδéιáαëκòρéιôτéιëκÜή 
éιëκáαîνÞόôτèηôτáα çγéιáαôτÝί: 

• »Μåεçγáαìλàύôτåεòρèη 
ðπùυëκîνÞόôτèηôτáα ëκöωîνÝίöωîν. 

• ªΣàύîνäδåεóσèη 1-1-1 ôτöωîν 
æφöωôτïοüϋðπïοäδïοøχÛέöωîν 
µåε äδÝίðπïοìλáα ëκáαéι 
çγáαçγçγìλéιáαëκÀά ëκàύôτôτáαòρáα.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 68 : °ΑçγçγåεéιáαëκÛέ÷ς áαìλìλïοéιñώóσåεéι÷ς

▪ °Αðπñώìλåεéιáα ôτèη÷ς äδéιáαæφÀάîνåεéιáα÷ς ôτïοùυ 
áαçγçγåεéιáαëκïοàύ ôτïοéιøχñώµáαôτïο÷ς. 

▪ °ΑðπÞόëκòρùυãψèη ôτèη÷ς åεîνäδïοáαçγçγåεéιáαëκÜή÷ς 
óσôτÜήìλèη÷ς ôτöωîν åεòρùυõθòρñώîν áαéιµïοóσæφáαéιòρÝίöωîν  
(áαòρôτèηòρÝίåε÷ς µåε øχÀάìλëκéιîνèη Üή ìλåεùυëκïοëκÝίôτòρéιîνèη 
áαîνôτáαàύçγåεéιáα). 

▪ ªΣôτÛέîνöωóσèη áαòρôτèηòρéιïοìλÝίöωîν. 

▪ °ΑòρôτèηòρéιïοæφìλåεâβéιëκÛέ÷ς äδéιáαóσôτáαùυòρñώóσåεéι÷ς,  
óσèηµåεÝίáα Salus ëκáαéι Gunn.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 68 : °ΑçγçγåεéιáαëκÛέ÷ς áαìλìλïοéιñώóσåεéι÷ς

▪ °Α.ËΥ. 

• åεìλéιëκïοåεéιäδÜή÷ς ðπïοòρåεÝίáα ëκáαéι 
äδéιÀάôτáαóσèη ôτöωîν áαçγçγåεÝίöωîν. 

▪ ¼Φ¤Λ¶ΕµΒ¹ΙºΚ¸Η ªΣÆΤ°ΑªΣ¸Η 

• óσôτòρïοçγçγùυìλÛέ÷ς ëκáαéι æφìλïοçγïοåεéιäδåεÝί÷ς 
áαéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 68 : °ΑçγçγåεéιáαëκÛέ÷ς áαìλìλïοéιñώóσåεéι÷ς • ªΣ.¢Δ∆.

▪ µΒìλÀάâβèη ôτïοùυ áαçγçγåεéιáαëκïοàύ åεîνäδïοõθèηìλÝίïοùυ. 
▪ °Αðπñώìλåεéιáα ôτöωîν ðπåεòρéιëκùυôτôτÀάòρöωîν. 
▪ ¦ΠÀάøχùυîνóσèη ôτèη÷ς âβáαóσéιëκÜή÷ς µåεµâβòρÀάîνèη÷ς. 
¶ΕËΥÄΡ¸Η»Μ°ΑÆΤ°Α 

• »Μéιëκòρïοáαîνåεùυòρàύóσµáαôτáα. 
• ¶ΕóσôτéιáαëκÛέ÷ς éιóσøχáαéιµéιëκÛέ÷ς ðπåεòρéιïοøχÛέ÷ς. 
• ÃΟÝίäδèηµáα. 
• ¶Εêξéιäδòρñώµáαôτáα. 

• °ΑéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 69 : ªΣëκìλèηòρÀά åεêξéιäδòρñώµáαôτáα

▪ ªΣôτåεòρåεÀά ëκéιôτòρéιîνöωðπÀά ëκáαôτÀάìλïοéιðπáα áαðπÞό 
éιîνÝίäδéιáα ìλéιðπÝίäδéιáα ëκáαéι ìλéιðπïοðπòρöωôτåεýΐîνåε÷ς 
ðπïοùυ ðπáαòρáαµÛέîνïοùυîν 
åεîνäδïοáαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδéιëκÀά µåεôτÀά ôτèηîν 
áαðπïοòρòρÞόæφèηóσèη ôτöωîν ùυäδÀάôτéιîνöωîν 
óσùυóσôτáαôτéιëκñώîν ôτïοùυ ïοéιäδÜήµáαôτïο÷ς. 

▪ ªΣùυîνÜήõθöω÷ς ëκáαôτÀά ôτèηîν ðπåεòρéιæφÛέòρåεéιáα 
ôτïοùυ áαòρøχéιëκïοàύ ïοéιäδÜήµáαôτïο÷ς. 

▪ ¡Γàύòρöω áαðπÞό ôτèηîν öωøχòρÀά 
äδéιáαôτÀάóσóσïοîνôτáαéι áαëκôτéιîνïοåεéιäδñώ÷ς 
óσøχèηµáαôτÝίúζïοîνôτáα÷ς ôτïοîν öωøχòρéιëκÞό 
áαóσôτÛέòρáα.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 69 : °ΑéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή

▪ ÃΟæφåεÝίìλïοîνôτáαéι óσåε áαàύêξèηóσèη ôτèη÷ς äδéιáαðπåεòρáαôτÞόôτèηôτáα÷ς 
æφùυóσéιïοìλïοçγéιëκñώîν áαçγçγåεÝίöωîν. 

• ¦ΠÄΡÃΟ°Α»Μ¼Φ¹ΙµΒ¤Λ¸ΗªΣÆΤÄΡÃΟ¶Ε¹Ι¢Δ∆¹ΙºΚ¶ΕªΣ 
▪ ¦ΠáαòρáαçγöωçγéιëκÜή äδéιáαâβèηôτéιëκÜή 
áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοðπÀάõθåεéιáα. 

▪ °ΑµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδéιëκÛέ÷ς òρöωçγµÛέ÷ς. 

• ¶ΕÁΝ¢Δ∆ÃΟ°Α»Μ¼Φ¹ΙµΒ¤Λ¸ΗªΣÆΤÄΡÃΟ¶Ε¹Ι¢Δ∆¹ΙºΚ¶ΕªΣ  
▪ ªΣôτòρïοçγçγùυìλÛέ÷ς âβáαõθéιÛέ÷ς áαéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς   
Üή æφìλïοçγïοåεéιäδåεÝί÷ς åεðπéιæφáαîνåεéιáαëκÛέ÷ς áαéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς. 

▪ »ΜïοîνÜήòρåεéι÷ς ëκèηìλÝίäδåε÷ς µåε ìλåεùυëκÀάúζïοîν  
ëκÛέîνôτòρïο (ëκèηìλÝίäδåε÷ς ôτïοùυ Roth) óσùυîνáαîνôτñώîνôτáαéι  
óσåε óσèηðπôτéιëκÛέ÷ς åεµâβïοìλÛέ÷ς, áαîνáαéιµÝίáα ëκáαéι ìλåεùυøχáαéιµÝίáα. 

• ËΥ¦Π°Α»Μ¼Φ¹ΙµΒ¤Λ¸ΗªΣÆΤÄΡÃΟ¶Ε¹Ι¢Δ∆¹ΙºΚ¶ΕªΣ  
▪ ¸ΗìλéιëκéιáαëκÜή åεëκæφàύìλéιóσèη ôτèη÷ς öωøχòρÀά÷ς. 
▪ ÆΤòρáαùυµáαôτéιëκÜή òρÜήêξèη ôτïοùυ øχïοòρéιïοåεéιäδïοàύ÷ς.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 70 : °ΑðπïοæφòρÀάêξåεéι÷ς áαçγçγåεÝίöωîν

°ΑðπÞόæφòρáαêξèη ºΚ°Α°Α

▪ °ΑéιæφîνÝίäδéιáα, áαîνñώäδùυîνèη, 
åεôτåεòρÞόðπìλåεùυòρèη, µåεçγÀάìλèη 
Ûέëκðπôτöωóσèη Þόòρáαóσèη÷ς. 

▪ ÃΟÃΟ! °ΑºΚÌΧ Ûέöω÷ς ÁΝLP. 

▪ ºΚáαëκÜή ðπòρÞόçγîνöωóσèη.

£ΘòρÞόµâβöωóσèη ºΚ¼Φ°Α

▪ °ΑéιæφîνÝίäδéιáα, áαîνñώäδùυîνèη, 
åεôτåεòρÞόðπìλåεùυòρèη Ûέëκðπôτöωóσèη Þόòρáαóσèη÷ς. 

▪ OO ! 1/10 Ûέöω÷ς °ΑºΚÌΧ. 

▪ ºΚáαëκÜή ðπòρÞόçγîνöωóσèη áαîνáαìλÞόçγöω÷ς ôτöωîν 
åεðπéιðπìλïοëκñώîν  
(ïοÝίäδèηµáα - îνåεïοáαçγçγåεÝίöωóσèη).



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 70 : °ΑðπïοæφòρÀάêξåεéι÷ς áαçγçγåεÝίöωîν

• ¹ΙóσøχáαéιµÝίáα (ëκåεòρáαóσÞόøχòρïοùυ÷ς öωøχòρÀά). 

• ÃΟÝίäδèηµáα áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοàύ÷ς. 

• ªΣôτÛέîνöωóσèη áαçγçγåεÝίöωîν • ÎΈµâβïοìλáα.

• ËΥðπåεòρáαéιµÝίáα õθèηìλÜή÷ς. 
• ÃΟÝίäδèηµáα áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή-öωøχòρÀά÷ς. 
• ¼ΦìλïοçγïοåεéιäδåεÝί÷ς áαéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς. 
• µΒáαµâβáαëκÞόµïοòρæφåε÷ς ëκèηìλÝίäδåε÷ς.

°ΑðπÞόæφòρáαêξèη ºΚ°Α°Α £ΘòρÞόµâβöωóσèη ºΚ¼Φ°Α



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 71 : ¢Δ∆éιáαâβèηôτéιëκÜή áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοðπÀάõθåεéιáα

• ÌΧöωòρÝί÷ς ÁΝåεïοáαçγçγåεÝίöωóσèη. 
o ×Ήðπéιáα / µÛέôτòρéιáα / óσïοâβáαòρÜή. 

➢ »Μéιëκòρïοáαîνåεùυòρàύóσµáαôτáα. 
➢ »ΜéιëκòρïοáαéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς. 
➢ ªΣëκìλèηòρÀά-µΒáαµâβáαëκÞόµïοòρæφáα 
åεêξéιäδòρñώµáαôτáα. 

➢ ÃΟÝίäδèηµáα. 
➢ ÆΤòρéιøχïοåεéιäδéιëκÛέ÷ς éιóσøχáαéιµÝίåε÷ς. 
➢ ¹ΙRMA.

• ÁΝåεïοáαçγçγåεÝίöωóσèη. 

• ªΣùυøχîνÞόôτåεòρáα óσôτïο ªΣ¢Δ∆ ¹Ι¹Ι. 
o °ΑòρøχÞόµåεîνèη / ËΥãψ.ëκéιîνäδàύîνïοùυ / 
¦ΠòρïοøχöωòρèηµÛέîνèη. 

➢ ÁΝåεïοáαçγçγåεÝίáα. 
➢ ¹Ιîνñώäδèη÷ς éιóσôτÞό÷ς. 
➢ °ΑéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς. 
➢ ¶ΕìλëκôτéιëκÛέ÷ς áαðπïοëκïοìλìλÜήóσåεéι÷ς.

ËΥðπïοóσôτòρñώµáαôτïο÷ς - »Μèη ðπáαòρáαçγöωçγéιëκÜή ¦ΠáαòρáαçγöωçγéιëκÜή



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 71 : ¢Δ∆éιáαâβèηôτéιëκÜή áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοðπÀάõθåεéιáα

ËΥðπïοóσôτòρñώµáαôτïο÷ς - »Μèη ðπáαòρáαçγöωçγéιëκÜή ¦ΠáαòρáαçγöωçγéιëκÜή



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 71 : ¢Δ∆éιáαâβèηôτéιëκÜή áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοðπÀάõθåεéιáα

£Θ¶ΕÄΡ°Α¦Π¶Ε¹Ι°Α

• Laser æφöωôτïοðπèηêξÝίáα. 

• ¶ΕËΥ åεçγøχàύóσåεéι÷ς anti-VEGF. 

• ËΥáαìλïοåεéιäδåεëκôτïοµÜή. 

• ÄΡàύõθµéιóσèη ªΣ¢Δ∆, °ΑËΥ.

¶Ε¤Λ¶Ε¡ΓÌΧÃΟªΣ

• ªΣ¢Δ∆ øχöωòρÝί÷ς ¢Δ∆°Α. 
▪ °ΑîνÀά Ûέôτïο÷ς. 

• ¢Δ∆°Α ËΥðπïοóσôτòρñώµáαôτïο÷ς. 
▪ °ΑîνÀά 6µèηîνïο - 9µèηîνïο. 

• ªΣùυøχîνÞόôτåεòρáα óσåε óσïοâβáαòρÞόôτåεòρåε÷ς 
µïοòρæφÛέ÷ς.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 72 : ¸ΗìλéιëκéιáαëκÜή ¶Εëκæφàύìλéιóσèη ¿ΩΩøχòρÀά÷ς (¸Η¶Ε¿ΩΩ)

• ºΚàύòρéιáα áαéιôτÝίáα óσïοâβáαòρÜή÷ς ëκáαéι µÞόîνéιµèη÷ς 
áαðπñώìλåεéιáα÷ς ôτèη÷ς ëκåεîνôτòρéιëκÜή÷ς Þόòρáαóσèη÷ς 

óσôτïοîν ðπìλèηõθùυóσµÞό Àάîνöω ôτöωîν 60 åεôτñώîν 

óσåε ¸Η¦Π°Α ëκáαéι ¶Εùυòρñώðπèη. 

• ¢Δ∆åεîν ðπòρïοëκáαìλåεÝί ôτùυæφìλÞόôτèηôτáα, ëκáαõθñώ÷ς 
äδéιáαôτèηòρåεÝίôτáαéι ôτïο µÛέóσïο ëκáαéι ðπåεòρéιæφåεòρéιëκÞό 

ïοðπôτéιëκÞό ðπåεäδÝίïο. 

• ¶ΕÝίîνáαéι áαðπïοôτÛέìλåεóσµáα çγåεòρïοîνôτéιëκñώîν 
áαìλìλïοéιñώóσåεöωîν óσôτïο »Μ¶Ε, ôτèη µåεµâβòρÀάîνèη 

ôτïοùυ Bruch ëκáαéι ôτèη øχïοòρéιïοôτòρéιøχïοåεéιäδéιëκÜή 

óσôτéιâβÀάäδáα.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 72 : ¸Η¶Ε¿ΩΩ - ¥ΞèηòρÜή µïοòρæφÜή

▪ µΒáαõθµéιáαÝίáα åεìλÀάôτôτöωóσèη ôτèη÷ς ïοðπôτéιëκÜή÷ς 
ïοêξàύôτèηôτáα÷ς.  

▪ »ΜåεôτáαµïοòρæφïοãψÝίåε÷ς ëκáαéι ëκåεîνôτòρéιëκÞό 
óσëκÞόôτöωµáα.  

▪ ªΣùυóσóσöωòρåεàύóσåεéι÷ς ùυáαìλÝίîνèη÷ς ëκÀάôτöω áαðπÞό ôτïο 
µåεìλÀάçγøχòρïοùυîν åεðπéιõθÜήìλéιïο ëκáαéι ôτïοðπéιëκÜή 
áαôτòρïοæφÝίáα áαùυôτïοàύ. 

▪ ¢Δ∆åεîν ùυðπÀάòρøχåεéι õθåεòρáαðπåεùυôτéιëκÜή 
áαîνôτéιµåεôτñώðπéιóσèη. 

▪ ªΣåε åεðπéιìλåεçγµÛέîνåε÷ς ðπåεòρéιðπôτñώóσåεéι÷ς 
øχïοòρèηçγïοàύîνôτáαéι ïοðπôτéιëκÀά âβïοèηõθÜήµáαôτáα 
øχáαµèηìλÜή÷ς Þόòρáαóσèη÷ς.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 72 : ¸Η¶Ε¿ΩΩ - ËΥçγòρÜή µïοòρæφÜή

▪ °ΑéιæφîνÝίäδéιáα åεìλÀάôτôτöωóσèη ôτèη÷ς ïοðπôτéιëκÜή÷ς 
ïοêξàύôτèηôτáα÷ς. 

▪ »ΜåεôτáαµïοòρæφïοãψÝίáα ëκáαéι ëκåεîνôτòρéιëκÞό 
óσëκÞόôτöωµáα.  

▪ ¼ΦìλïοùυïοòρïοáαçγçγåεéιïοçγòρáαæφÝίáα ! 
áαðπåεéιëκïοîνÝίúζåεéι ùυðπáαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδéιëκÜή 
îνåεïοáαçγçγåεéιáαëκÜή µåεµâβòρÀάîνèη !  
ïοÝίäδèηµáα ëκáαéι áαéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς. 

▪ ªΣåε ôτåεìλéιëκÀά óσôτÀάäδéιáα ïοùυìλÜή µåε 
óσèηµáαîνôτéιëκïοàύ âβáαõθµïοàύ ïοòρéιóσôτéιëκÜή 
µåεÝίöωóσèη ôτèη÷ς Þόòρáαóσèη÷ς (<1/10).

▪ ¦Πéιïο óσàύçγøχòρïοîνèη õθåεòρáαðπåεÝίáα ! 
Anti-VEGF åεîνÛέóσåεéι÷ς.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 73 : °ΑðπïοëκÞόìλìλèηóσèη áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή

▪ ÃΟ äδéιáαøχöωòρéιóσµÞό÷ς ôτïοùυ éιäδÝίöω÷ς áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή áαðπÞό ôτïο µåεìλÀάçγøχòρïοùυîν 
åεðπéιõθÜήìλéιïο. 

➢ ¦ΠÄΡÃΟªΣÃΟÌΧ¸Η ! ÍΆµåεóσèη áαîνôτéιµåεôτñώðπéιóσèη ðπòρéιîν áαðπïοëκïοìλìλèηõθåεÝί  
èη öωøχòρÀά. ºΚÝίîνäδùυîνïο÷ς ôτàύæφìλöωóσèη÷ς! 

¶Ε¹Ι¢Δ∆¸Η 

i. ÄΡèηçγµáαôτïοçγåεîνÜή÷ς  
ii. ¶ΕìλëκôτéιëκÜή 

(Ûέìλêξèη óσåε ¦Π¢Δ∆°Α, °Α¦Π ôτèη÷ς ðπòρïοöωòρÞόôτèηôτáα÷ς ëκ.áα.) 

iii. ¶ΕêξéιäδòρöωµáαôτéιëκÜή 
(åεêξÝίäδòρöωµáα óσåε æφìλåεçγµïοîνÜή øχïοòρéιïοåεéιäδÜή)



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 73 : ÄΡèηçγµáαôτïοçγåεîνÜή÷ς °Α°Α

▪ ÃΟæφåεÝίìλåεôτáαéι óσåε ïοðπÜή/òρöωçγµÜή ìλÞόçγöω ôτèη÷ς Ûέìλêξèη÷ς ôτïοùυ ùυáαìλïοåεéιäδïοàύ÷ς. 

▪ ÃΟæφõθáαìλµïοóσëκïοðπéιëκÀά 
• °Αîνàύãψöωóσèη áαµæφ/äδÜή. 
• ÄΡùυôτÝίäδöωóσèη áαµæφ/äδÜή. 
• ¤Λåεàύëκáαîνóσèη áαµæφ/äδÜή. 

▪ ¦ΠòρïοäδéιáαõθåεóσéιëκïοÝί ðπáαòρÀάçγïοîνôτåε÷ς 
• »ΜùυöωðπÝίáα. 
• °ΑæφáαëκÝίáα - ¾ΨåεùυäδïοæφáαëκÝίáα. 

• ÆΤòρáαàύµáα. 
• ÃΟéιëκ. ¹ΙóσôτïοòρéιëκÞό.



°ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο 
¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο 
£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς

ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα 
ÆΤµÜήµáα ¹ΙáαôτòρéιëκÜή÷ς

£Θ¢Δ∆ 74 : ¢Δ∆/¢Δ∆ °ΑðπïοëκÞόìλìλèηóσèη÷ς - áαðπÞόæφòρáαêξèη÷ς

°ΑðπïοëκÞόìλìλèηóσèη áαµæφ/äδÜή

• °ΑòρøχÝίúζåεéι áαðπÞό ôτèηîν ðπåεòρéιæφÛέòρåεéιáα. 

• ¦ΠòρïοøχöωòρåεÝί  óσôτáαäδéιáαëκÀά ðπòρïο÷ς ôτèη õθèηìλÜή. 

• ÎΈëκðπôτöωóσèη ôτïοùυ ïοðπôτéιëκïοàύ ðπåεäδÝίïοùυ óσôτèηîν 
óσùυµµåεôτòρéιëκÀά áαîνôτéιµåεôτòρéιëκÜή ðπåεòρéιïοøχÜή. 

• ºΚáαôτÀά ôτèηîν ïοæφõθáαìλµïοóσëκÞόðπèηóσèη ïο 
áαðπïοëκïοìλìλèηµÛέîνïο÷ς áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή÷ς 
åεÝίîνáαéι áαîνùυãψöωµÛέîνïο÷ς ëκáαéι ìλåεùυëκöωðπÞό÷ς,  
µåε òρùυôτÝίäδåε÷ς ëκáαéι ðπôτùυøχÛέ÷ς.

ºΚìλáαäδéιëκÜή áαðπÞόæφòρáαêξèη

• °ΑéιæφîνÝίäδéιáα, áαîνñώäδùυîνèη åεôτåεòρÞόðπìλåεùυòρèη 
Ûέëκðπôτöωóσèη Þόòρáαóσèη÷ς ëκáαôτÀά ôτïο áαîνôτÝίõθåεôτïο 
áαîνñώôτåεòρïο Üή ëκáαôτñώôτåεòρïο Üήµéιóσùυ Üή 
ôτÛέôτáαòρôτïο ôτïοùυ ïοðπôτéιëκïοàύ ðπåεäδÝίïοùυ. 

• °ΑòρôτèηòρéιáαëκÛέ÷ς ! ìλåεùυëκöωðπÞό÷ς 
ïοéιäδèηµáαôτñώäδèη÷ς áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή÷ς Üή 
ìλåεùυëκÜή õθèηìλÜή µåε áαóσáαæφÜή Þόòρéιáα. 

• ¼ΦìλåεâβéιëκÛέ÷ς ! æφìλïοçγïοåεéιäδåεÝί÷ς 
áαéιµïοòρòρáαçγÝίåε÷ς ëκáαôτÀά ôτèηîν ëκáαôτáαîνïοµÜή ôτïοùυ 
áαðπïοæφòρáαøχõθÛέîνôτïο÷ς áαçγçγåεÝίïοùυ ëκáαéι 
óσùυµæφïοòρèηµÛέîνèη õθèηìλÜή µåε áαóσáαæφÜή Þόòρéιáα.
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£Θ¢Δ∆ 74 : ¢Δ∆/¢Δ∆ °ΑðπïοëκÞόìλìλèηóσèη÷ς - áαðπÞόæφòρáαêξèη÷ς

°ΑðπïοëκÞόìλìλèηóσèη áαµæφ/äδÜή ºΚìλáαäδéιëκÜή áαðπÞόæφòρáαêξèη
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£Θ¢Δ∆ 75 : ÄΡåεôτéιîνïοâβìλÀάóσôτöωµáα

▪ ÃΟ óσùυøχîνÞόôτåεòρïο÷ς ëκáαëκïοÜήõθèη÷ς åεîνäδïοæφõθÀάìλµéιïο÷ς 
Þόçγëκïο÷ς ôτèη÷ς îνåεïοçγîνéιëκÜή÷ς, âβòρåεæφéιëκÜή÷ς ëκáαéι ðπáαéιäδéιëκÜή÷ς 
èηìλéιëκÝίáα÷ς. 

▪ ªΣùυøχîνÞόôτèηôτáα 1 óσôτéι÷ς 15.000 çγåεîνîνÜήóσåεéι÷ς. 

▪ ¸Η Ûέçγëκáαéιòρèη áαîνôτéιµåεôτñώðπéιóσÜή ôτïοùυ, µðπïοòρåεÝί îνáα 
óσñώóσåεéι ôτèη úζöωÜή ëκáαéι ôτèηîν Þόòρáαóσèη ôτïοùυ áαóσõθåεîνïοàύ÷ς 
(95-98%). 

▪ °ΑµæφïοôτåεòρÞόðπìλåεùυòρáα óσôτïο 25-35% ôτöωîν 
ðπåεòρéιðπôτñώóσåεöωîν. 

▪ ¸Η óσùυøχîνÞόôτåεòρèη åεëκäδÜήìλöωóσÜή ôτïοùυ åεÝίîνáαéι èη 
ìλåεùυëκïοëκïοòρÝίáα, áαìλìλÀά ëκáαéι áαòρçγÞόôτåεòρáα ïο 
óσôτòρáαâβéιóσµÞό÷ς. 

▪ ¤ΛåεùυëκïοëκïοòρÝίáα ! åεðπåεéιçγÞόîνôτöω÷ς óσåε ïοæφõθáαìλµÝίáαôτòρïο.
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¸ΗìλåεëκôτòρïοîνéιëκÛέ÷ς ¦ΠáαòρáαðπïοµðπÛέ÷ς 9ïοùυ ºΚåεæφáαìλáαÝίïοùυ

1. http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials/flashesandfloaters/htm/
_no_50_no_0.htm 
¼ΦöωôτïοãψÝίåε÷ς ëκáαéι »ΜùυéιïοãψÝίåε÷ς 

2. http://www.rnib.org.uk/eyehealth/eyeconditions/eyeconditionsoz/Pages/
posterior_vitreous_detachment.aspx  
ÃΟðπÝίóσõθéιáα áαðπïοëκÞόìλìλèηóσèη ùυáαìλïοåεéιäδïοàύ÷ς 

3. http://www.scholarpedia.org/article/Receptive_field 
¢Δ∆åεëκôτéιëκÀά ðπåεäδÝίáα 

4. http://emedicine.medscape.com/article/1201779-overview 
ÃΟæφõθáαìλµéιëκÛέ÷ς åεëκäδèηìλñώóσåεéι÷ς áαòρôτèηòρéιáαëκÜή÷ς ùυðπÛέòρôτáαóσèη÷ς 

5. http://emedicine.medscape.com/article/1225122-overview 
¢Δ∆éιáαâβèηôτéιëκÜή áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοðπÀάõθåεéιáα

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/tutorials/flashesandfloaters/htm/_no_50_no_0.htm
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¸ΗìλåεëκôτòρïοîνéιëκÛέ÷ς ¦ΠáαòρáαðπïοµðπÛέ÷ς 9ïοùυ ºΚåεæφáαìλáαÝίïοùυ

6. http://emedicine.medscape.com/article/799119-overview#a0104 
°ΑðπÞόæφòρáαêξèη ëκåεîνôτòρéιëκÜή÷ς áαòρôτèηòρÝίáα÷ς áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή 

7. http://emedicine.medscape.com/article/798583-overview 
°ΑðπÞόæφòρáαêξèη ëκåεîνôτòρéιëκÜή÷ς æφìλÛέâβáα÷ς áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδÜή 

8. http://emedicine.medscape.com/article/1226030-overview 
¸ΗìλéιëκéιáαëκÜή åεëκæφàύìλéιóσèη öωøχòρÀά÷ς ëκèηìλÝίäδïο÷ς 

9. http://emedicine.medscape.com/article/798501-overview 
°ΑðπïοëκÞόìλìλèηóσèη áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοàύ÷ς 

10. http://www.youtube.com/watch?v=GPAQIB__ojM 
µΒÝίîνôτåεïο çγéιáα ôτèηîν ëκáαôτáαîνÞόèηóσèη ôτèη÷ς áαðπïοëκÞόìλìλèηóσèη÷ς áαµæφéιâβìλèηóσôτòρïοåεéιäδïοàύ÷ς
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ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑîνáαæφïοòρÀά÷ς

Copyright °ΑòρéιóσôτïοôτÛέìλåεéιïο ¦ΠáαîνåεðπéιóσôτÜήµéιïο £ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη÷ς,  
¢Δ∆èηµèηôτòρÀάëκïο÷ς ªΣôτáαàύòρïο÷ς. "ÃΟæφõθáαìλµïοìλïοçγÝίáα. ¢Δ∆åεêξéιÞόôτèηôτåε÷ς 65-75". 
ÎΈëκäδïοóσèη: 1.0. £ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη 2015. ¢Δ∆éιáαõθÛέóσéιµïο áαðπÞό ôτèη äδéιëκôτùυáαëκÜή 
äδéιåεàύõθùυîνóσèη:  http://eclass.auth.gr/courses/OCRS267/index.php 

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS267/index.php
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ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑäδåεéιïοäδÞόôτèηóσèη÷ς

ÆΤïο ðπáαòρÞόîν ùυìλéιëκÞό äδéιáαôτÝίõθåεôτáαéι µåε ôτïοùυ÷ς Þόòρïοùυ÷ς ôτèη÷ς Àάäδåεéιáα÷ς øχòρÜήóσèη÷ς Creative 
Commons °ΑîνáαæφïοòρÀά - ¦ΠáαòρÞόµïοéιáα ¢Δ∆éιáαîνïοµÜή [1] Üή µåεôτáαçγåεîνÛέóσôτåεòρèη, ¢Δ∆éιåεõθîνÜή÷ς 
ÎΈëκäδïοóσèη. ¶Εêξáαéιòρïοàύîνôτáαéι ôτáα áαùυôτïοôτåεìλÜή Ûέòρçγáα ôτòρÝίôτöωîν ðπ.øχ. æφöωôτïοçγòρáαæφÝίåε÷ς, 
äδéιáαçγòρÀάµµáαôτáα ëκ.ìλ.ðπ., ôτáα ïοðπïοÝίáα åεµðπåεòρéιÛέøχïοîνôτáαéι óσåε áαùυôτÞό ëκáαéι ôτáα ïοðπïοÝίáα 
áαîνáαæφÛέòρïοîνôτáαéι µáαúζÝί µåε ôτïοùυ÷ς Þόòρïοùυ÷ς øχòρÜήóσèη÷ς ôτïοùυ÷ς óσôτïο "ªΣèηµåεÝίöωµáα ÌΧòρÜήóσèη÷ς 
ÎΈòρçγöωîν ÆΤòρÝίôτöωîν".   

ÃΟ äδéιëκáαéιïοàύøχïο÷ς µðπïοòρåεÝί îνáα ðπáαòρÛέøχåεéι óσôτïοîν áαäδåεéιïοäδÞόøχïο êξåεøχöωòρéιóσôτÜή Àάäδåεéιáα îνáα 

øχòρèηóσéιµïοðπïοéιåεÝί ôτïο Ûέòρçγïο çγéιáα åεµðπïοòρéιëκÜή øχòρÜήóσèη, åεæφÞόóσïοîν áαùυôτÞό ôτïοùυ úζèηôτèηõθåεÝί.                

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 
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¢Δ∆éιáαôτÜήòρèηóσèη ªΣèηµåεéιöωµÀάôτöωîν

• ÃΟðπïοéιáαäδÜήðπïοôτåε áαîνáαðπáαòρáαçγöωçγÜή Üή äδéιáαóσëκåεùυÜή ôτïοùυ ùυìλéιëκïοàύ õθáα 
ðπòρÛέðπåεéι îνáα óσùυµðπåεòρéιìλáαµâβÀάîνåεéι: 
– ôτïο ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑîνáαæφïοòρÀά÷ς 

– ôτïο ªΣèηµåεÝίöωµáα °ΑäδåεéιïοäδÞόôτèηóσèη÷ς 

– ôτèη äδÜήìλöωóσèη ¢Δ∆éιáαôτÜήòρèηóσèη÷ς ªΣèηµåεéιöωµÀάôτöωîν 

– ôτïο ªΣèηµåεÝίöωµáα ÌΧòρÜήóσèη÷ς ÎΈòρçγöωîν ÆΤòρÝίôτöωîν (åεæφÞόóσïοîν ùυðπÀάòρøχåεéι) 

      µáαúζÝί µåε ôτïοùυ÷ς óσùυîνïοäδåεùυÞόµåεîνïοùυ÷ς ùυðπåεòρóσùυîνäδÛέóσµïοùυ÷ς.



°ΑÄΡ¹ΙªΣÆΤÃΟÆΤ¶Ε¤Λ¶Ε¹ΙÃΟ 
¦Π°ΑÁΝ¶Ε¦Π¹ΙªΣÆΤ¸Η»Μ¹ΙÃΟ 
£Θ¶ΕªΣªΣ°Α¤ΛÃΟÁΝ¹ΙºΚ¸ΗªΣ

°ΑÁΝÃΟ¹ΙºΚÆΤ°Α 
°ΑºΚ°Α¢Δ∆¸Η»Μ°Α«ΪºΚ°Α 
»Μ°Α£Θ¸Η»Μ°ΑÆΤ°Α

ÆΤÛέìλïο÷ς åεîνÞόôτèηôτáα÷ς

¸ΗìλåεëκôτòρïοîνéιëκÜή åεðπéιµÛέìλåεéιáα: Αργύριος Τζαµάλης, MD, PhD, MA, FEBO 

¶ΕðπåεêξåεòρçγáαóσÝίáα äδéιáαæφáαîνåεéιñώîν: Τσιάντου Ελένη 

£ΘåεóσóσáαìλïοîνÝίëκèη, »ΜÀάéιïο÷ς 2015


