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Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Προπονθτικζσ Προςαρμογζσ ςτισ Αναπτυξιακζσ Ηλικίεσ

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ

Άδειεσ Χρήςησ

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε
άδειεσ χριςθσ Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτώσ. 
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Χρηματοδότηςη

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα.

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ.
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Περιεχόμενα ενότητασ

1. Παρουςιάςεισ ερευνθτικών άρκρων από 
τουσ φοιτθτζσ/τριων.
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΢κοποί  ενότητασ

Οι φοιτθτζσ/τριεσ να αναπτφξουν τθν ικανότθτα 

• αναηιτθςθσ ερευνθτικών άρκρων

• κριτικισ μελζτθσ ερευνθτικοφ άρκρου

• παρουςίαςθσ και αξιολόγθςθσ ζρευνασ
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Μηνάσ Βαςίλειοσ

Rudroff, T., Holmes, M. R., Melanson, E. L., & Kelsey, M. M. (2014). Sex 
differences in time to task failure during early pubertal 
development. Muscle & Νerve, 49(6), 887-894.
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Chatzopoulos, D., Galazoulas, C., Patikas, D., & Kotzamanidis, C. (2014). 
Acute effects of static and dynamic stretching on balance, agility, reaction 
time and movement time. Journal of Sports Science & Medicine, 13(2), 
403-409.

Παπαδημητρίου Κωνςταντίνοσ
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Πυργάκησ Ευάγγελοσ

Makaruk, H., Czaplicki, A., Sacewicz, T., & Sadowski, J. (2014). The effects 
of single versus repeated plyometrics on landing biomechanics and 
jumping performance in men. Biology of Sport, 31(1), 9-14.
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Μωχςιάδησ Βαςίλειοσ

Verschuren, O., & Takken, T. (2010). Aerobic capacity in children and 
adolescents with cerebral palsy. Research in Developmental 
Disabilities, 31(6), 1352-1357.
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Ντόγκασ Ευάγγελοσ

Ahmed, T. (2013). The effect of upper extremity fatigue on grip strength 
and passing accuracy in junior basketball players. Journal οf Human 
Kinetics, 37(1), 71-79.
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Γκζκα Ευαγγελία

Paraschos, I., Hassani, A., Bassa, E., Hatzikotoulas, K., Patikas, D., & 
Kotzamanidis, C. (2007). Fatigue differences between adults and 
prepubertal males. International Journal of Sports Medicine, 28(11), 958-
963.
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΢αββουλίδησ Ευςτράτιοσ

Murphy, J. R., Button, D. C., Chaouachi, A., & Behm, D. G. (2014). 
Prepubescent males are less susceptible to neuromuscular fatigue 
following resistance exercise. European Journal of Applied 
Physiology, 114(4), 825-835.
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Βουλγαράκησ Θεόδωροσ

Oviedo, P. O., & Gonzalez, R. A. (2013). Diagnostic Assessment and 
Treatment of Reading Difficulties: A Case Study of Dyslexia. Online 
Submission, 3(5), 305-312.
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΢ημείωμα Αναφοράσ

Copyright Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ, Κοτηαμανίδθσ Χριςτοσ, 
«Προπονθτικζσ Προςαρμογζσ ςτισ Αναπτυξιακζσ Ηλικίεσ. Βαςικζσ Αρχζσ 
Προπόνθςθσ». Ζκδοςθ: 1.0. Θεςςαλονίκθ 2015. Διακζςιμο από τθ δικτυακι 
διεφκυνςθ: http://eclass.auth.gr/courses/OCRS303/

http://eclass.auth.gr/courses/OCRS303/
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS303/
http://eclass.auth.gr/courses/OCRS303/
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Το παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομι *1+ ι μεταγενζςτερθ, Διεκνισ 
Ζκδοςθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Τρίτων».  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να 

χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του ηθτθκεί.     

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

΢ημείωμα Αδειοδότηςησ

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


ΑΡΙ΢ΣΟΣΕΛΕΙΟ

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ

ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢

ΑΝΟΙΚΣΑ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ

ΜΑΘΗΜΑΣΑ

Σζλοσ ενότητασ

Επεξεργαςία: Μαριάνα Χ. Κοτηαμανίδου
Θεςςαλονίκθ, Εαρινό εξάμθνο 2014-2015 
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Διατήρηςη ΢ημειωμάτων

Οποιαδιποτε αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα πρζπει 
να ςυμπεριλαμβάνει:

 το Σθμείωμα Αναφοράσ

 το Σθμείωμα Αδειοδότθςθσ

 τθ διλωςθ Διατιρθςθσ Σθμειωμάτων

 το Σθμείωμα Χριςθσ Ζργων Τρίτων (εφόςον υπάρχει)

μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ.


