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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε
άδειες χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 
υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η 
άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 
του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης» έχει 
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του 
εκπαιδευτικού υλικού. 

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους.
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Οξεία και χρονία
καρδιακή ανεπάρκεια
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Περιεχόμενα ενότητας

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

i. ΟΡΙΣΜΟΣ

ii. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

iii. ΑΙΤΙΑ

iv. ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ

v. ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ

vi. ΕΚΛΥΤΙΚΑ ΑΙΤΙΑ

vii. ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ

viii. ΔΙΑΓΝΩΣΗ

ix. ΘΕΡΑΠΕΙΑ
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Σκοποί  ενότητας

• Η αναγνώριση των βασικών κλινικών 
εκδηλώσεων της καρδιακής ανεπάρκειας και 
της βασικής αιτιοπαθογένειά της. 

• Η παρουσίαση του σωστού τρόπου 
προσέγγισης του ασθενούς με την χρήση 
διαφόρων παρακλινικών εξετάσεων. 

• Η παρουσίαση της βασικής θεραπευτικής 
αντιμετώπισης, σύμφωνα με τα τελευταία 
δεδομένα.
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• Ως καρδιακή ανεπάρκεια ορίζεται το κλινικό 
σύνδρομο που οφείλεται είτε σε δομική είτε 
σε λειτουργική καρδιακή βλάβη που 
παραβλάπτει την ικανότητα της καρδιάς να 
γεμίζει ή να εξωθεί αίμα

ΟΡΙΣΜΟΣ 1
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• Ως καρδιακή ανεπάρκεια ορίζεται η 
παθοφυσιολογική εκείνη κατάσταση στην 
οποία η καρδιά δεν είναι ικανή να αντλήσει 
αίμα σε ρυθμό ανάλογο με τις απαιτήσεις των 
ιστών ή μπορεί να το κάνει μόνο αυξάνοντας 
τις πιέσεις πλήρωσης αυτής 

Brawnwald’s Heart Disease

ΟΡΙΣΜΟΣ 2
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ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

• 1-2 % adult population have HF

• 6-10% of elderly >65 y.o.

• Lifetime risk in a 40 y.o. person is 1 in 5

• 30-40 % die within a year of diagnosis

• 60-70 % die within 5 years

• Prevalence increases

• Age at admission increases
Mc Murray and Pfeffer, Lancet 2005

HF syndrome 

Arising from diverse 

causes
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ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ

• 23 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο 
πάσχουν από καρδιακή ανεπάρκεια. 

• Η επίπτωση του συνδρόμου στον πληθυσμό 
αυξάνει δραματικά με την ηλικία. 

• 8 στους 1000 άνδρες ηλικίας 50-59 και 66 στους 
1000 ηλικίας 80-89 πάσχουν από την νόσο. 

• Ανάλογη είναι και η συχνότητα μεταξύ των 
γυναικών. 

• Είναι χαρακτηριστικό ότι στους Αφρο-
Αμερικάνους η επίπτωση είναι 25 % μεγαλύτερη.
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Common causes of Heart Failure due 
to myocardial disease
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Typical causes of cardiac injury in the 
Western world
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Το μοντέλο της καρδιακής 
ανεπάρκειας

• Onset abrupt / gradual / 
hereditary

• Basic Compensatory 
Mechanisms
– SNS
– RAA system
– Cytokines (natriuretic 

peptides, PG, ET, NO)

• Further deterioration 
promotes further 
activation leading to 
adaptive changes named 
“remodeling”
Mann and Bristow, Circulation 2005
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ANP

BNP-

Neurohormonal Activation 
in Heart Failure
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St John Sutton and Sharpe, Circulation 2000

Αναδιαμόρφωση 
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• Increased wall stress

• Afterload mismatch

• Subendocardial hypoperfusion

• Increased oxygen utilization

• Hemodynamic overloading

• Compensatory mechanisms

• Myocardial desynchronization Mann and Bristow, Circulation 2005

Αναδιαμόρφωση
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Cardiac and renal injury
Cell death by necrosis and apoptosis

Fibrosis
Glomelural hyperfiltration

Nephron loss

Neurohormonal activation

Hemodynamic deterioration

Progression of 
heart (and renal) 
failure

RAAS
SNS

Philippatos et al, Am J Physiol 2001

Καρδιακή ανεπάρκεια και νεφρική 
λειτουργία
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Descriptive Terms in Heart Failure

• Acute vs Chronic HF

• Systolic vs Diastolic HF (EF 40 %)

• Heart failure with Preserved or/ normal Ejection Fraction 
(HFPEF/HFNEF)

• Left vs Right HF

• Low output vs High output HF
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ΕΚΛΥΤΙΚΑ ΑΙΤΙΑ

• ακατάλληλη θεραπεία 

• μη καλή συμμόρφωση 

• αρρυθμίες

• μυοκαρδιακή ισχαιμία

• διάφορες λοιμώξεις

• πνευμονική εμβολή

• οποιοδήποτε stress

• ορισμένα φάρμακα, ορισμένες καρδιακές τοξίνες

• καταστάσεις υψηλής παροχής 
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ
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Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια
Οξύ πνευμονικό οίδημα
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Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια 
κλινική εικόνα

• Θορυβώδης κλινική εικόνα

• Δύσπνοια – ορθόπνοια

• Εφίδρωση 

• Ψυχρά άκρα

• Κυάνωση

• Οπισθοστερνικό άλγος – στηθάγχη

• Αίσθημα παλμών
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Χρονία καρδιακή ανεπάρκεια –
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Χρονία καρδιακή ανεπάρκεια –
κλινική εικόνα
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ΔΙΑΓΝΩΣΗ

• Κλινική συμπτωματολογία

• Κλινική εξέταση

• Βιοχημικός έλεγχος

• ΗΚΓ

• Α/α θώρακος

• Υπερηχογράφημα

• Δοκιμασία κόπωσης

• Σπινθηρογράφημα μυοκαρδίου

• Καρδιακός καθετηριασμός

• Αξονική Τομογραφία καρδιάς

• Μαγνητική τομογραφία καρδιάς

• Βιοψία μυοκαρδίου
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Κλινική εξέταση – οξεία και χρονία
καρδιακή ανεπάρκεια
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Αιματολογικές εξετάσεις

• Γ. αίματος

• Νεφρική λειτουργία – ηλεκτρολύτες

• Ηπατική λειτουργία

• Θυρεοειδικός έλεγχος

• Βιοδείκτες (ΒΝΡ)
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Ηλεκτροκαρδιογράφημα
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Ακτινογραφία
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Ηχοκαρδιογράφημα
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Στεφανιογραφία
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Νεότερες απεικονιστικές μελέτες
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Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια
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Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια –
αντιμετώπιση

• Καθιστή θέση

• Οξυγόνο

• Διουρητικά

• Οπιοειδή

• Νιτρώδη (αγγειοδιασταλτικά)

• Ινότροπα
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Χρονία καρδιακή ανεπάρκεια –
αντιμετώπιση

• Οξυγόνο

• Διουρητικά

• Β-αποκλειστές

• α-ΜΕΑ

• Ανταγωνιστές αλδοστερόνης

• Δακτυλίτιδα

• Ιβαμπραδίνη

• Αντιπηκτικά
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ΣΥΣΚΕΥΕΣ (CRT/ICD)
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Φροντίδα στο σπίτι –
self management

• Έλεγχος φαρμακευτικής αγωγής

• Έλεγχος συμπτωμάτων και σημείων της νόσου

• Δίαιτα πτωχή σε αλάτι

• Άσκηση 

• Διακοπή καπνίσματος και έλεγχος αλκοόλ
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Σημείωμα Αναφοράς

Copyright Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Παπαδόπουλος 
Χριστόδουλος. «Καρδιολογία. Καρδιακή ανεπάρκεια». Έκδοση: 1.0. 
Θεσσαλονίκη 2015. Διαθέσιμο από τη δικτυακή διεύθυνση: 
https://opencourses.auth.gr/courses/OCRS304/.

https://opencourses.auth.gr/courses/OCRS304/
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Το παρόν υλικό διατίθεται με τους όρους της άδειας χρήσης Creative 
Commons Αναφορά - Παρόμοια Διανομή [1] ή μεταγενέστερη, Διεθνής 
Έκδοση. Εξαιρούνται τα αυτοτελή έργα τρίτων π.χ. φωτογραφίες, 
διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριέχονται σε αυτό και τα οποία 
αναφέρονται μαζί με τους όρους χρήσης τους στο «Σημείωμα Χρήσης Έργων 
Τρίτων».  

Ο δικαιούχος μπορεί να παρέχει στον αδειοδόχο ξεχωριστή άδεια να 

χρησιμοποιεί το έργο για εμπορική χρήση, εφόσον αυτό του ζητηθεί.

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Σημείωμα Αδειοδότησης

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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ΑΝΟΙΚΤΑ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ

ΜΑΘΗΜΑΤΑ

Τέλος ενότητας

Επεξεργασία: Ομάδα έργου

Θεσσαλονίκη, Εαρινό εξάμηνο 2014-15
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Σημείωμα Ιστορικού Εκδόσεων Έργου

Το παρόν έργο αποτελεί την έκδοση 1.0.  
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Διατήρηση Σημειωμάτων

Οποιαδήποτε αναπαραγωγή ή διασκευή του υλικού θα πρέπει 
να συμπεριλαμβάνει:

 το Σημείωμα Αναφοράς

 το Σημείωμα Αδειοδότησης

 τη δήλωση Διατήρησης Σημειωμάτων

 το Σημείωμα Χρήσης Έργων Τρίτων (εφόσον υπάρχει)

μαζί με τους συνοδευόμενους υπερσυνδέσμους.


