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Xpnupatodotnon

* To mapov ekTALOEVTLKO UALKO €XeL avarmtuxBei ota mAaiola
Tou ekmatdeuTikoU £pyou tou dLdaokovta.

* To €pyo «Avolkta Akadnuaika Mobnuata oto
AplototeAetlo Mavemotipuo Osoocalovikne» €Xel

XpnHatodotnoeL povo tn avadlapopdwaon Tou
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e To €pyo vloroleital oto nAaiolo tou Emiyelpnolokou
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Meplexopeva 11 gvotntoac

1. Alakplon HeTalU Mevikwy Kat Eldkwv
Kelpevwy

2. ELON kewevwy ava katnyopla
3. TumoAoyla Kelpevwv

4. Itpatnylkec petadpaonc Mevikwv-
[MAnpodoplakwyv Kelpevwv
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2KOTtOL EVOTNTOC

e Katavonon Baowkwv dtopopwv PETAED
£LOLKWV KoL YEVIKWV KELUEVWV.

* E¢okelwon pe ta SLadopETKA ELON KELLEVWV
ava Kkatnyopla.

* EvalocOntomoinon otic S1opOPETLKEC
OTPOTNYLKEC peTAdPpaonC e Baon TN
AELTOUPYLOL TOU KELUEVOU.
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1.1 Awakpion petaév MNevikwv- EWdikwy
Kelpevwyv
«O aodpaleotepoc TPOnoC MPocdloplopol TwV

Aeyopevwy Mevikwv Kelpevwy eival pe faon to
KOLVO OTO oroio ameuBuvovtoy

e TevIKA= KELPEVO IOV amevBuvovTal oTo supU
KOO

e ELdKA = Kelpeva tou amevBuvovtol o€
£LOLKOUC

Aoumakn, 2014:10
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1.2. Ei6n kelpnévwyv ava katnyopia (1/3)

FEVIKA KELpPEVA

* Bloypadlec
* AokiuLa
* JUVTAYEC MOYELPLKNG
* EvnuepwTtika pulladLa
* TouploTikol odnyol
* 0bnyieg xpnong
e AgAtia TUTIOU

 ApBpa epnuepldbwv
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Page Discussion Lire Modifier Modifier le wikitexte  Historigue | Fechercher Q
Vos dons permettent & Wikilivres de continuer & exister | Mersi de wotre soutien.
Livre de cuisine
Quiche lorraine

Livre de cuisinefQuiche lorraine

e >€ La cuisine sur Wikibooks
Apprendre & cuisiner - Régime et gastronomie - Toutes |es recettes de cuisine

La recette traditionnelle de la quiche lorraine ne contient ni lait, ni fromage hien que I'on remplace souvent |a créme

fraiche par du lait demi-ecréme pour 1a rendre plus legére. Combinant pate, omelette, lard et creme, 13 quiche lorraine
est un plat compact, dont le rapport calories/poids est eleve.

| Ingrédients [ modifier | madifier le wikitexte |

s 1 pate brisée ou pate fevilletée
s 125 grammes de lard fume coupe en tout petits des
» 1/2 litre de creme fraiche, 10 cl de creme maigre

Quiche Lorraine

s 4 2Ufs
s SB[, pOivrE

Préeparation | modifier | modifier le wikitexte |

1. Etaler a pate brisée et 1a disposer au fand d'un moule & tarte et &taler dessus les petits dés de lard fumé.

2. Dans un recipient, battre les ceufs entiers camme pour une omelette, taut en remuant, ajouter 1a créme fraiche, puis la creme maigre, saler et poivrer.
3. %erser [a préparation dans le maule a tarte sur la pate brisée.

4. Faire cuire la quiche une guarantaine de minutes au four préechauffé 3 180°C.

T Remarques [ modifier | modifier le wikitexte ]

5iwous waulez I'adoucir encore davantage, incorporez maitie lard, moitie jambon hlanc coupe en petits morceaux, et ajoutez le fromage rape. Une idee de menu : en



1.2. Eidn kelpnévwy ava katnyopia (1/3)

Elbka Keipeva
A\oyoteyvia

Texvika Kelpeva (pLnxavoAoyLKka,
NAEKTPOAOVYLKQ, TINYEC EVEPYELALC,...)
Eumopka eyypada (amodeiéelg, cupBaocelc,
neplypadec npoioviwy, ...)

OLKOVOULKO KElLpEeVaA (LooAoyLopod,
Xpnuototnploka eyypoda, ...)
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1.2. Ei6n kelpnévwyv ava katnyopia (3/3)

Elbka Keipeva

* Noputka Ketpeva (oupBoAiata, dSikoypadiec,
AnéLopyLKEC paceLg, ...)

e Emiotnuovika kelpeva (BloAoyla, xnUeLa,
duokn, ...)

* |laTPLKA KELHEVAL

Gouadec, 2002: 33-44
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1.3. TumtoAoyia Ketlpevwv kot
2TPOATNYLKEC HETAPPOAONG

H yYAwooa €XeL TPELC PAOLKEC AELTOUPYLEC:

1) avamoplotd — AVTIKELLEVLKOTNTO
2) exppalel —> UTTOKELUEVLIKOTNTO

3) MPOOEAKUEL —> TMELOTIKOTNTA

Buhler, 1965
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TunoAoyia KEWLEVWYV

1) avanaplota - MAHPOOOPIAKA
QVTIKELLEVLKOTNTO KEIMENA

2) exdppalel - EKDOPAZTIKA
UTTOKELLLEVLKOTNTAL KEIMENA

3) mpooeAKUEL - NMPOTPENTIKA
TELOTLKOTNTO

KEIMENA
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MAnpodopraka keipeva (content-focused texts)

* SeAtia TUTIOU, OXOALQ, EUTTOPLKN
aAAnAoypadia, kataAoyol poioviwy, odnylec
XpPNonc, MATEVTEC, OUVONKEC, eEMionuo
gyypada, eKOLOEVUTIKO UALKO, SoKiuLa,
OUVTOYEC MOYELPLKNC, KELHLEVO ELOLKOU
evOLAPEPOVTOC OTLC AVOPWTILOTLKEC
ETILOTINMEC, TEXVLKA KELUEVQ, K.QL.

Metadpaon Mevikwv Kelpévwy |

Tunpa FaAAkng Nwooag kat @loloyiog 14



MAnpodopLloka KELHEVA

e XopaKTNPLOTLKO TTANPOPOPLAKWY KELUEVWV:
OLVWVU LD

* To Ovopa Tou ouVTAKTN ouxva Sev glval
YVWOTO EVW aVAPEPETOL TO OVOUA TOU PopEa
(Tt.x. OnMoOoLa uTtNPECLA, OPYAVIOMOC) N ULaG
oUAAOYLKNC opyavwaonc (EUmopLKn EToLpELa)
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2TOXOL TNC petadpaocnc mAnpodopLaKkwv
KEWMEVWY (1/2)

AmtoteAsopatikn petadoon tne mAnpodopiog

AkpiBela (mMANpnc petadopa tou
niAnpodoplokou popTtiov)

Eudoon otn YPALUOTLK CUVTAKTIKN
opBotnta

OLKELEC TTPOC TOV avVayvVwaoTN
LOPPOCUVTAKTIKEC ETILAOVEC

Metadpaon mMov EMLKEVIPWVETAL OTOV
XPH2TH
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2TOXOL TNC petadpacnc mAnpodopLaKwv
KEWMEVWV (2/2)

e YeBaopoc otn vopua tng YAwoooc urtodoxnc

* [pooBnkn nMAnpodopLwV OTIOU KPLVETOLL
aropaitnTo

* Adoalpeon OTOLXELWV OTIOU KPLVETOL
arnopatltnto

Reiss, 2000: 6-43
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2nueiwpa Avadopag

Copyright AplototéAelo Mavemnotn o Osoocalovikng, EAmida Aoumakn,
«Metadpaon levikwv Kelpévwy I1». Ekdoon: 1.0. Oscoalovikn 2014.
AwaBgoipo ano tn diktuakn dtevBuvon:
http://opencourses.auth.gr/eclass_courses.
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Znpeiwpa Adetodotnonc

To ap OV UALKO SLatiBetal pe toug opouc tng adetac xpnong Creative
Commons Avadopa - Mapopota Atavoun [1] R petayeveotepn, AleBvng
‘Ekdoon. E¢apouvtal Ta autoteAn £pya Tpitwyv T.X. pwtoypadiec,
Slaypappata K.A.TT., T OTtola EUTIEPLEXOVTAL OE ALUTO KalL T OToL
avadEpovtal pall LE TOUC OPOUC XProNG TOUC 0To «2npeiwpa Xpnong Epywv

Tpitwv».
[ONolel

O dkalovyoc unmopet va rapéxel otov adelodoxo Eexwploth adela va

XPNOLUOTIOLEL TO EPYO YLOL EUTTOPLKN XpNon, Ebocov auTto Tou {NTnOEL.

[1] http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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AlratApNoN ZNHELWHATWV

Ornoladnmote avamapaywyn n SLaokeun Tou VALKOU Ba TtpETEL
va cupmnepLhapBavet:

" 10 Znuelwpa Avadopac

" 10 ZnUelwpa Adelodotnong

" tn 6NAwon AlatApnong ZNUELWUATWY

" 10 2nueilwpa Xpriong Epywv Tpitwv (epooov utapyel)

nall pe Toug cuvodEVOUEVOUC UTIEPOUVOECUOUC.
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