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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε 
άδειεσ χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που 
υπόκειται ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ 
άδεια χριςθσ αναφζρεται ρθτϊσ.  
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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια 
του εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ.  

• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ 
Προγράμματοσ «Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και 
ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ. 
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ΘΕ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ΢ 

Σο παράδειγμα τησ ομαδοποίηςησ μεταβλητών 
(Recruitment Paradigm), τα προςδοκώμενα οφζλη 

(Anticipated Benefits Model), ο ςυνδυαςμόσ των ευνοϊκών 
περιςτάςεων (Combination of Favourable Circumstances)  

΢ΕΜΙΝΑΡΙΟ 8ο 
 

 

΢ΤΝΘΕΣΙΚΕ΢ ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢ΕΙ΢ (ΕΡΜΗΝΕΤΣΙΚΑ 
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ΑΛΛΕ΢ ΘΕΩΡΙΕ΢ ΚΑΙ ΢ΤΝΘΕΣΙΚΕ΢ 
ΠΡΟ΢ΕΓΓΙ΢ΕΙ΢ 
 
Παράγοντεσ διευκόλυνςθσ και ενίςχυςθσ 
τθσ ςυμμετοχισ ενθλίκων ςτθν 
εκπαίδευςθ. 
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Η Θεωρία τησ Μετάβαςησ  
(Life Transitions Theory) 

Η Θεωρία των Ομάδων Αναφοράσ  
(Reference Group Theory) 

Η Θεωρία τησ Κοινωνικήσ Συμμετοχήσ  
(Social Participation Theory) 
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Το Παράδειγμα τησ Ομαδοποίηςησ 
Μεταβλητών 

 (Recruitment Paradigm) 
Προςδοκόμενα Οφέλη  

(Anticipated Benefits Model) 
Συνδυαςμόσ Ευνοΰκών Περιςτάςεων  

(Combination of Favourable Circumstances) 
Το Μοντέλο τησ Ψυχο-Κοινωνικήσ 

Αλληλεπίδραςησ 
 (Psycho-Social Interaction Model) 
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Η Θεωρία τησ Μετάβαςησ (Life Transitions Theory)  
Πολλζσ ερευνθτικζσ μελζτεσ δείχνουν ότι θ απόφαςθ κάποιου ενθλίκου 
να ςυμμετζχει ςε μια εκπαιδευτικι δραςτθριότθτα ςυνδζεται πολφ 
ςυχνά με αλλαγζσ μικρισ ι μεγάλθσ κλίμακασ ςτθ ηωι του (μεταβάςεισ). 
Θ ζρευνα των Aslanian & Brickell (1980) ζδειξε πωσ ςε ζνα ευρφ δείγμα 
Αμερικανϊν ενθλίκων που ςυμμετείχαν ςε εκπαιδευτικζσ 
δραςτθριότθτεσ, φάνθκε ζντονα πωσ μάκαιναν διότι θ ηωι τουσ άλλαηε 
με κάποιο τρόπο ςε ποςοςτό άνω του ογδόντα τοισ εκατό (80%).  
 

Προθγοφμενεσ παρόμοιεσ μελζτεσ όπωσ αυτζσ των Tough (1968), Perry 
(1970), Haninghurst (1972), πάνω ςτισ οποίεσ ςτθρίχτθκαν οι Aslanian & 
Brickell, ζδειξαν πωσ το ποςοςτό των ςυμμετεχόντων ςε οργανωμζνεσ 
εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ, οι οποίοι ζηθςαν κάποια ιδιαίτερθ 
αλλαγι ςτθ ηωι τουσ, όπωσ για παράδειγμα κάποιο διαηφγιο ι πζνκοσ, 
είναι μεγαλφτερο ςε ςχζςθ με το ςφνολο του πλθκυςμοφ που 
ςυμμετζχει ςε αντίςτοιχεσ δραςτθριότθτεσ. 
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Οι Aslanian & Brickell μελζτθςαν το κατά πόςο οι διάφορεσ μεταβάςεισ 
(όπωσ για παράδειγμα θ αλλαγι εργαςίασ, ο γάμοσ, ο κάνατοσ ι θ 
απϊλεια κάποιου αγαπθμζνου προςϊπου, θ γζννθςθ παιδιϊν και θ 
ςυνταξιοδότθςθ) ςχετίηονται με τθν αναηιτθςθ νζασ μάκθςθσ από τουσ 
ενθλίκουσ. Θ ςυγκεκριμζνθ ζρευνα θ οποία περιγράφει αλλά και 
ερμθνεφει τουσ πιο βαςικοφσ παράγοντεσ που εμπλζκονται ςτθ 
διαδικαςία μετάβαςθσ των ενθλίκων και πωσ αυτοί οι παράγοντεσ τουσ 
ωκοφν τθν αναηιτθςθ νζασ μάκθςθσ και ςτθ ςυμμετοχι ςε 
εκπαιδευτικά προγράμματα, αποτελεί ενδεχομζνωσ ζνα από τα 
επαρκζςτερα παραδείγματα οργάνωςθσ και χριςθσ τθσ υπόκεςθσ. είναι 
αξιοςθμείωτο το ότι οι ίδιοι οι Aslanian & Brickell μεταξφ άλλων και 
πζρα από τθν αρχικι τουσ υπόκεςθ, ςθμειϊνουν πωσ κατζφυγαν και 
ςτθν δθμιουργία των κατάλλθλων ερωτθμάτων και τεχνικϊν, μζςω των 
οποίων απζςπαςαν ουςιαςτικά τα ‘εναφςματα’ (trigger events) τα 
οποία οδιγθςαν τουσ ςυμμετζχοντεσ ςτθν ζρευνά τουσ, ςτθ μάκθςθ. 
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Η Θεωρία των Ομάδων Αναφοράσ (Reference Group Theory) 
Σφμφωνα με αυτι τθ κεωρία oι ενιλικοι ςυνικωσ ταυτίηονται με τθν 
κοινωνικι ι πολιτιςμικι ομάδα ςτθν οποία ανικουν –‘κανονιςτικι’ 
ομάδα αναφοράσ (normative refrence group-NRG)– ι με κάποια άλλθ 
ομάδα ςτθν οποία δεν ανικουν αλλά επικυμοφν να ανικουν –
‘ςυγκριτικι’ ομάδα αναφοράσ (comparative refrence group-CRG). 
Συνικωσ οι ενιλικοι ςυμμετζχοντεσ ςε εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ 
ανικουν ςτθν κανονιςτικι ομάδα αναφοράσ θ οποία είναι και κετικά 
προδιατεκειμζνθ ςτθ εκπαίδευςθ. Οι Darkenwald & Merriam (1982) 
αναφζρονται ςε αυτό το φαινόμενο τθσ κετικισ προδιάκεςθσ 
χρθςιμοποιϊντασ τον όρο ‘πίεςθ για μάκθςθ’ (learning press). 
Ωςτόςο υπάρχουν και ενιλικοι οι οποίοι ςυμμετζχουν ςε 
εκπαιδευτικά προγράμματα με ςτόχο να αποκτιςουν τα 
πλεονεκτιματα μίασ ομάδασ ςτθν οποία δεν ανικουν.  
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Στθν περίπτωςθ αυτι θ ςυγκριτικι ομάδα αναφοράσ εκπροςωπεί 
το αντίκετο από αυτό το οποίο βιϊνει ο ςυμμετζχων 
δθμιουργϊντασ αυτό που ο Gooderham (1987) ονομάηει ‘αίςθημα 
ςχετικήσ αποςτζρηςησ’ (sense of relative deprivation). Θ 
γενικότερθ αντίλθψθ ςτθν περίπτωςθ αυτι είναι πωσ τα άτομα 
που φιλοδοξοφν να ανζλκουν κοινωνικά, χρθςιμοποιοφν τισ αξίεσ, 
τα κριτιρια και τθ νοοτροπία μιασ ςυγκριτικισ ομάδασ αναφοράσ, 
με ςτόχο να αξιολογιςουν θ και να αλλάξουν τθν κοινωνικο-
οικονομικι τουσ κζςθ. Σφμφωνα ωςτόςο με τθ κεωρία των 
ομάδων αναφοράσ, χαρακτθριςτικά που ςχετίηονται με τθν 
παροφςα κοινωνικι κατάςταςθ ενόσ ενθλίκου, αποτελοφν και 
πολφ πιο κακοριςτικό παράγοντα ςυμμετοχισ από ςυγκριτικά 
χαρακτθριςτικά που ςχετίηονται με τθν περίοδο πριν τθ 
ενθλικίωςθ. 
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Η Θεωρία τησ Κοινωνικήσ Συμμετοχήσ (Social Participation Theory) 
Σφμφωνα με αυτι τθ κεωρία, θ ςυμμετοχι των ενθλίκων ςε 
εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ κα πρζπει να εξθγθκεί εν γζνει ςε ςχζςθ 
με τθν κοινωνικι ςυμμετοχι (social participation) (Courtney, 1981). Ο 
Cookson (1986) υποςτθρίηει ότι οι κεωρίεσ που ερμθνεφουν τθ 
ςυμμετοχι των ενθλίκων αναφζρονται αποκλειςτικά ςτο πλαίςιο των 
εκπαιδευτικϊν δραςτθριοτιτων δίνοντασ μια ιδιαίτερα ‘περιοριςμζνθ 
ψυχολογικι αντίλθψθ τθσ πραγματικότθτασ’ θ οποία αποκλείει μια 
περιςςότερο ολιςτικι κεϊρθςθ του φαινομζνου. Ο ίδιοσ κεωρεί ότι θ 
ζρευνα για τθ ςυμμετοχι των ενθλίκων κα πρζπει να ςυμπεριλάβει τθ 
μελζτθ τθσ ευρφτερθσ κοινωνικισ τουσ ςυμπεριφοράσ, διότι όπωσ οι 
περιςςότερεσ μορφζσ κοινωνικισ ςυμμετοχισ, θ ςυμμετοχι ςε 
εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ, ςυνδζεται με παράγοντεσ όπωσ θ 
επαγγελματικι κατάςταςθ και το ειςόδθμα των ςυμμετεχόντων που 
κακορίηουν και τθ κζςθ τουσ ςτθν κοινωνία (Cookson, 1987).  
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Παρά τα γεγονόσ του ότι μεταβλθτζσ όπωσ θ ηλικία, 
το φφλο, θ οικογενειακή κατάςταςη και ο τόποσ 
διαμονήσ ζχουν κάποιο μερίδιο ςτθν επιλογι 
ςυγκεκριμζνων εκπαιδευτικϊν δραςτθριοτιτων από 
τουσ ςυμμετζχοντεσ, ςφμφωνα με αυτι τθ κεωρία, θ 
ςυμμετοχι ςχετίηεται κατά κφριο λόγο με τθν 
αντίλθψθ για τθν αξία του εαυτοφ και τισ δυνατότθτεσ 
του, κακιςτϊντασ τισ παραπάνω μεταβλθτζσ 
περιςςότερο ωσ διαμεςολαβθτικοφσ (mediated) παρά 
κανονιςτικοφσ παράγοντεσ (Courtney, 1992). 
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Το Παράδειγμα τησ Ομαδοποίηςησ Μεταβλητών (Recruitment 
Paradigm)  
Στθ ςυγκεκριμζνθ προςζγγιςθ (θ οποία ςτθρίηεται ςτο κεωρθτικό 
του παραδειγμα), ο Rubenson (1979) υποςτθρίηει ότι υπάρχουν 
τρεισ ομάδεσ μεταβλθτϊν με τθν εξισ ςειρά ςθμαντικότθτασ: 1. 
Προςωπικζσ μεταβλητζσ (προθγοφμενεσ εμπειρίεσ, προςωπικά 
χαρακτθριςτικά, άμεςεσ ανάγκεσ) και περιβαλλοντικοί 
παράγοντεσ (άςκθςθ ελζγχου, ομάδεσ αναφοράσ, εκπαιδευτικζσ 
ευκαιρίεσ). 2. ‘Ενεργή προετοιμαςία’ (active preparedness) 
(αντίλθψθ και ερμθνεία του περιβάλλοντοσ και των ατομικϊν 
αναγκϊν). 3. Θ διακριτή αξία μιασ εκπαιδευτικισ δραςτθριότθτασ 
(ςκζνοσ) και θ δυνατότθτα ςυμμετοχισ ςε αυτιν με ςτόχο κάποιο 
άμεςο όφελοσ (προςδοκία). 
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Προςδοκόμενα Οφζλη (Anticipated Benefits Model)  
Σφμφωνα με αυτι τθν προςζγγιςθ του Tough (1979), προτείνεται θ φπαρξθ 
πζντε ςταδίων τα οποία ςχετίηονται με τθ ςυμμετοχι ενθλίκων ςε 
εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ. Τα ςτάδια αυτά ςυνδζονται άμεςα με 
ςυγκεκριμζνα οφζλθ τα οποία περιμζνουν οι ενιλικοι από τθ ςυμμετοχι τουσ. 
Σε γενικζσ γραμμζσ αμζςωσ μετά (1) τθν εμπλοκή ςε κάποιο πρόγραμμα ι 
μακθςιακι διαδικαςία παρατθρείται (2) εξαςφάλιςη τθσ γνϊςθσ ι των 
δεξιοτιτων για (3) εφαρμογή τθσ γνϊςθσ με ςτόχο (4) τθν υλική ανταμοιβι 
όπωσ για παράδειγμα θ προαγωγι ι (5) τθν ηθική ι ςυμβολική ανταμοιβή 
όπωσ για παράδειγμα κάποια πιςτοποιθτικό ςπουδϊν ι πτυχίο κλπ. Για κάκε 
ςτάδιο τα αναμενόμενα οφζλθ, κατθγοροποιοφνται με βάςθ τρεισ βαςικζσ 
κατθγορίεσ ςυναιςκθμάτων. Αυτζσ τθσ ευχαρίςτηςησ (για παράδειγμα ευτυχία, 
ικανοποίθςθ, αίςκθςθ ευφορίασ), τθσ αυτο-πεποίθηςησ (αφξθςθ τθσ 
εκτίμθςθσ για τον εαυτό μασ, αίςκθςθ ςιγουριάσ και εμπιςτοςφνθσ ςε ό,τι 
κάνουμε) και μία κατθγορία που τθν ονομάηει άλλα/διάφορα (οι άλλοι 
εκτιμοφν το ςυμμετζχοντα περιςςότερο από πριν, τον επαινοφν).  
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Συνδυαςμόσ Ευνοϊκών Περιςτάςεων (Combination of 
Favourable Circumstances)  
Οι Γάλλοι ερευνθτζσ De Montlibert (1973) και Hedoux (1981) κατζλθξαν ςτο 
ςυμπζραςμα πωσ θ ςυμμετοχι είναι το αποτζλεςμα του ςυνδυαςμοφ αλλά 
και τθσ αλλθλεπίδραςθσ ςυγκεκριμζνων ‘ευνοϊκϊν’ γεγονότων και ςυνκθκϊν. 
Ο De Montlibert (1973) κεωρεί πωσ μόνον όςοι ενιλικοι είχαν μακρόχρονθ 
αρχικι εκπαίδευςθ, διακζτουν πλεονεκτικι επαγγελματικι κζςθ και 
περιβάλλον που τουσ ενίςχυε ςυνεχϊσ για το πόςο ςθμαντικι είναι θ 
εκπαίδευςθ για το μζλλον τουσ, κατορκϊνουν να ‘ςπάςουν’ τθ λογικι που 
οδθγεί ςε ανιςότθτεσ που αφοροφν ςτθν πρόςβαςθ ςε εκπαιδευτικζσ 
δραςτθριότθτεσ. Ο Hedoux (1981) ςυμπλθρϊνει ςτθν παραπάνω κζςθ δφο 
ακόμθ ςυνκικεσ οι οποίεσ ευνοοφν τθ ςυμμετοχι: τθ δυνατότητα κοινωνικήσ 
ανόδου (dynamic of upward social mobility) μζςω τθσ ςυμμετοχισ που 
ςυνδζεται άμεςα με τθν προςδοκία για μελλοντικι αλλαγι, αλλά και τθ 
δυνατότητα εμπλοκήσ (involvement) ςε ζνα μεγάλο αρικμό κοινωνικϊν 
δραςτθριοτιτων ςτο μζλλον.  
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Θεωρεί ωςτόςο πωσ θ ςυμμετοχι –ταυτόχρονα με τισ παραπάνω 
ςυνκικεσ που τθν ευνοοφν– μπορεί να ςυμβεί μόνο εάν ο ενιλικοσ: 
• αντιλθφκεί τθν ανάγκθ για εκπαίδευςθ/κατάρτιςθ ςτον κοινωνικό ι 

επαγγελματικό χϊρο ςτον οποίο δραςτθριοποιείται,  
• γνωρίηει ότι οι δραςτθριότθτεσ που προςφζρονται κα 

ανταποκρικοφν ςε αυτι τθν ανάγκθ,  
• είναι ςε κζςθ να προετοιμάςει ζνα μελλοντικό ςχζδιο μάκθςθσ 

(future learning project) το οποίο ςυνεπάγεται και κάποιο βακμό 
προςδοκίασ αλλά και ελζγχου για το τί προςδοκά ςτο μζλλον,  

• διακζτει αρκετι κοινωνικι αυτονομία αλλά και ελεφκερο χρόνο για 
να ςυμμετζχει, 

• διακζτει τισ απαραίτθτεσ δεξιότθτεσ για να ανταποκρικεί ςτισ 
απαιτιςεισ τθσ διαδικαςίασ μάκθςθσ μζςα ςε ομάδα (group-
learning situation).  
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Το Μοντζλο τησ Ψυχο-Κοινωνικήσ Αλληλεπίδραςησ (Psycho-Social Interaction 
Model) 
Πρόκειται για μια προςζγγιςθ παρόμοια με αυτι του Rubenson (βλ. το Παράδειγμα 
Ομαδοποίθςθσ Μεταβλθτϊν), κατά τθν οποία ζνασ αρικμόσ παραγόντων επιδροφν 
τόςο ςτθ ςυμμετοχι όςο και ςτθ μθ ςυμμετοχι των ενθλίκων ςε εκπαιδευτικζσ 
δραςτθριότθτεσ. Για τουσ Darkenwald & Valentine (1985) οι οποίοι υποςτθρίηουν 
τθ ςυγκεκριμζνθ προςζγγιςθ, οι παράγοντεσ αυτοί είναι οι εξισ:  
• Πρϊιμα ατομικά και οικογενειακά χαρακτθριςτικά. 
• Αρχικι εκπαίδευςθ και κοινωνικοποίθςθ.  
• Κοινωνικο-οικονομικό υπόβακρο.  
• ‘Πίεςθ για μάκθςθ’ *learning press+ (ο βακμόσ ςτον οποίο το κοινωνικό ι το 

εργαςιακό περιβάλλον απαιτεί ι ενκαρρφνει τθ ςυμμετοχι ςτθν εκπαίδευςθ). 
• Αξιολόγθςθ τθσ χρθςιμότθτασ τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων.  
• Ετοιμότθτα ςυμμετοχισ.  
• Ιδιαίτερα ερεκίςματα. 
• Εμπόδια ςτθ ςυμμετοχι.  
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